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Maandblad voor leden van de Dordtse Seniorenbond  

 1ste jaargang nummer 7 DordtSenior 
Samenstelling bestuur en werkgroepen 
Arnold G. Daane 

voorzitter 

redactielid 

 

Vijverplantsoen 72 

3319 SX Dordrecht 

telefoon: 078-6166320 

e-mail: arnolddaane@wxs.nl 

Gerard L. Ek 

penningmeester 

 

Leeuwstraat 26 

3318 VD  Dordrecht 

telefoon: 078-6179421 

e-mail: ek.van.es@planet.nl 

IBAN: NL25 INGB 0007 1383 82 t.n.v. Dordtse Seniorenbond 

Arie van Zanten 

secretaris 

 

Leeuwstraat 22 

3318 VD Dordrecht 

telefoon: 078-6175671 

Els Bel 

bestuurslid 

 

telefoon: 078-6161880 

e-mail: ejbelroos@gmail.com 

Joke Herrewijn-de Vries 

bestuurslid 

redactielid 

'Lief en Leed' 

 

telefoon: 078-6170761 

e-mail: jherrewijn@hetnet.nl 

Wilma Molendijk 

bestuurslid 

reisclub 

'Lief en Leed' 

 

telefoon: 078-6173566 

e-mail: wilmamolendijk@gmail.com  

Co Wapperom-Peterson 

bestuurslid 

reisclub 

 

telefoon: 078-6170022 en 06-15407568 

e-mail: jpwapperompeterson@kpnmail.nl  

Corrie Dubbeld 

ledenadministratie 

coördinatie bezorging ledenblad 

 

e-mail: cdubbeld@gmail.com  

(via de mail heeft de voorkeur)  

telefoon: 078-6472665 

Jan Geenen 

redactielid 

 

telefoon: 078-6166891 

e-mail: jan@gnen.nl 

 

Ab Küchler 

redactielid 

 

telefoon: 078-6185567 

e-mail: redactie@dordtsenior.nl 

Ad Veltman 

reisclub 

 

telefoon 06-15175708 

IBAN: NL66 INGB 0007 2441 50  

ten name van Reisclub Dordtse Seniorenbond 

De commissie 'Lief en Leed' besteedt aandacht aan 

leden en families, die bericht hebben gestuurd van 

overlijden, huwelijk, verjaardagen, opnamen in 

ziekenhuis, ziektes, enzovoort.  

Deze berichten moeten worden gestuurd naar de 

coördinator Wilma Molendijk, zie boven. 

Kopij voor DordtSenior van oktober uiterlijk 14 september 2016 inleveren bij de redactie,  

per adres Ab Küchler, Van Eesterenplein 269, 3315 KX Dordrecht 

of per e-mail: redactie@dordtsenior.nl 
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 DordtSenior is het maandblad 
 van de leden van de Dordtse  
 Seniorenbond. Het verschijnt  
 10 keer per jaar  (niet in de  
 maanden januari en augustus). 
——————————————————- 
 Redactieadres DordtSenior 

 p/a Ab Küchler 

 Van Eesterenplein 269 

 3315 KX Dordrecht 

 078-6185567 

 redactie@dordtsenior.nl 

 

 De redactie bestaat uit 

 Ab Küchler 

 (zie redactieadres boven) 

 

 Arnold G. Daane 

 arnolddaane@wxs.nl 

 

 Joke Herrewijn-de Vries 

 jherrewijn@hetnet.nl 

 

 Vormgeving en opmaak 

 Jan Geenen 

 jan@gnen.nl 

 

 Coördinator bezorgers 

 Corrie Dubbeld 

 078-6472665 

 cdubbeld@gmail.com 

 (via de mail heeft de voorkeur) 

 

 LET OP: Klachten over de  

 bezorging van dit blad  

 uitsluitend bij Corrie Dubbeld 

 (zie boven). 

 

Adverteren in dit blad? 

Voor inlichtingen en/of tarieven    

kunt u contact opnemen met de 

redactie (zie redactieadres). 

Omslagafbeelding: 
pentekening van Ad Bakker 

(met toestemming geplaatst) 

Colofon In dit nummer 
1. Samenstelling bestuur en werkgroepen 

Einddatum inleveren kopij 

2. In dit nummer 

Colofon 

3. Arie van Zanten: Van de bestuurstafel 

4. Senior Wijzer: Komkommertijd 

Aanrader 

6. Toni van Dam: Verontrusting alom 

 Het is weer voorbij die mooie zomer 

8. Joke Herrewijn-de Vries: Boekbespreking 

Bericht van overlijden 

10. Arie van Zanten: Berichten Dordtse Seniorenbond 

 Zogezegd  

12. Lezers reageren 

Ab Küchler: Limerick 

13. Antwoord Arie van Zanten 

14. Co Wapperom-Peterson: Van de Reisclub 

Najaarskledingbeurs UVV 

15. Jan Geenen: Ledenwerfactie 

Helft ouderen moet 100 euro per maand inleveren 

Koopkracht ouderen op peil houden 

17. Jan Geenen: Puzzelplekkie 

 Zeker weten 

 Puzzelplekkie: de oplossing van juli 

19. Lévi Weemoedt: Tips voor alleenstaanden 

Joke Herrewijn-de Vries: Huishouden zo'n vijftig jaar geleden 

21. Inschrijfformulier Dordtse Seniorenbond 

23. Ab Küchler: Poëzie & Misleiding 

Bezorging DordtSenior in 2016 

24. Verjaardagskalender 

Nieuwe leden 

SeniorService: belangrijke telefoonnummers 

Werf een nieuw lid! 
Deze maand beginnen we met een actie die er voor moet zorgen 

dat ons ledental in 2017 is verdubbeld. Over het belang daarvan 

leest u op pagina 3, op pagina 10 en op pagina 15.   

Als we kijken naar de korting op de ziektekostenverzekering en 

daaraan gekoppeld de hoogte van de contributie is het duidelijk ook 

in uw belang dat we dat doel bereiken.  

Daarom roepen wij u op gebruik te maken van het inschrijfformulier 

op pagina 21 om familie of bekenden lid te maken van onze bond! 
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Van de bestuurstafel  

 Samen werken aan onze toekomst   

 Arie van Zanten 

Dit artikel schetst  de belangrijkste aandachtspunten van onze bestuursvergadering van de afgelo-

pen maand. Het start met een kanttekening bij de zomervakantie en gaat in op de voornemens 

voor de toekomst. 

Maakt u wel eens gebruik van  
internet?  

Kijk dan op Facebook naar de  
Dordtse Seniorenbond. 

En natuurlijk ook naar onze website 
www.dordtsenior.nl.  

U vindt daar alle voorgaande nummers 
van dit blad. 

Samenwerken aan de toekomst  

Pensioenen achteruit? We hebben de afgelopen 

maanden weer moeten vaststellen dat belangen-

behartiging bittere noodzaak is.  

Om te beginnen zijn vrijwel alle  pensioenfondsen 

bezig met een 'charmeoffensief' dat er op neer 

komt dat de geesten rijp worden gemaakt voor 

een korting in 2017. Als argument wordt opge-

voerd dat dit  het gevolg is van de hele lage rente  

en dus dat de resultaten van de pensioenen onder 

druk staan.  

Dat is uiteraard een deel van de waarheid. Overi-

gens zijn er nog steeds pensioenfondsen die het  

uitstekend doen, want het heeft vooral te maken 

met de systematiek die de Nederlandsche Bank 

oplegt.  

De andere kant is uiteraard of dit mogelijke ver-

lies aan netto – inkomen dan wordt gecompen-

seerd door de AOW iets  op te trekken. Dat blijkt 

vooralsnog niet bij de regering te zijn opgekomen 

met als gevolg dat iemand in loondienst er vol-

gend jaar wel op vooruit gaat en mensen met een 

pensioen - u raadt het nooit – jawel hoor, op ach-

teruit. 

En  welke organisaties en partijen komen er nu op 

voor senioren? We zullen zelf aan de bel moeten  

trekken, anders zitten we met de gebakken peren 

en kijkt iedereen weer vrolijk weg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samen sterker in de toekomst  

Tijdens de vorige vergadering van het algemeen 

bestuur hebben we besloten ons te oriënteren 

op mogelijke samenwerking met de Federatie Al-

gemene Seniorenverenigingen (FASv), de opvolger 

van de Nieuwe Bond voor Senioren Nederland.  

Daarbij hanteren we de volgende criteria:  

a. voordelen korting zorgverzekering;  

b. collectieve verzekeringskortingen;  

c. info en lobby landelijke belangenbehartiging; 

d. belastingservice;   

e. effect op de hoogte lidmaatschap eigen bond. 

Na een eerste discussie, gelet op de voordelen 

voor onze leden (stevige korting op de premie bij 

de zorgverzekeraars) neigen we naar onderzoek 

naar aansluiting bij de FASv per oktober dit jaar. 

De federatie gaat namelijk uit van autonome lo-

kale seniorenbonden waarin de leden het voor 

het zeggen hebben in plaats van betaalde krach-

ten. Het aantal aangesloten leden – thans circa 

65.000 – speelt een grote rol en mede daardoor 

de collectieve kortingen bij onder meer zorgver-

zekeraars. 

Wat zijn de financiële gevolgen?  

De kosten van de aansluiting bedragen dit jaar  

€ 1,- per lid. Dit kunnen we als seniorenbond voor 

eigen rekening nemen. In 2017 bedragen de kos-

ten per lid € 3,50.  

Hierover willen we met onze leden een deal slui-

ten. Als we er dit jaar in slagen om extra leden 

te werven – liefst  100 - dan zijn we in  staat deze 

kosten op te vangen zonder verhoging van de hui-

dige contributie. Blijkt dat we dit niet voor elkaar 

krijgen, dan zal de contributie toch hoger moeten 

worden. En is dat erg dan? Eigenlijk niet. Via de 

aansluiting bij de FASv krijgt u zelfs een aanzien-

lijke korting.   

Of het echt zover komt, hangt dus mede af van 

uw inzet om extra leden te werven. Daarover 

treft u meer informatie aan elders  in dit  blad. 

Of dat gaat lukken?  

Natuurlijk wel want wie  wil er nou niet samen-

werken aan de toekomst? 
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Senior Wijzer 

Komkommertijd    

 Arnold G. Daane 

N 
u het weer zomer is hoor je nu of hoorde 

je vroeger zeggen "het is komkommertijd". 

Dit woord wordt en werd gebruikt om uit 

te drukken dat het een tijd is dat er maar weinig 

opzienbarende dingen gebeuren in deze periode. 

                                                                    

De herkomst van dit 

woord is niet hele-

maal duidelijk, hoe-

wel in deze tijd daad-

werkelijk de oogst 

van komkommers 

plaatsvindt. Dit ver-

klaart echter niet 

waarom er specifiek 

voor komkommers is 

gekozen, want er zijn 

meer groenten die in 

de zomer worden ge-

oogst.                                                                                                                

We leven nu in de zo-

mer van 2016 en er is 

veel te beleven, goede en slechte dingen. Het is 

dus geen tijd om gezapig neer te zitten en om 

voor de kranten leuke of bijzondere dingen naar 

voren te brengen. Elke dag, wanneer wij de krant 

openslaan of het nieuws op de tv aanzetten, wor-

den we geconfronteerd met branden en aansla-

gen, al dan niet met bommen, die steeds dichter-

bij schijnen te komen. Bij een evenement in Ne-

derland houd ik altijd mijn hart vast en hoop ik 

dat er niets ernstigs zal gebeuren, want waar 

mensenmassa's zijn samengepakt kan men het 

ergste verwachten.                                                                                                                                        

Waarschijnlijk is het  woord overgenomen uit het 

Engels, waarin de term 'cucumber time' ontstond 

rond het jaar 1700. Het woord werd toen door 

kleermakers gebruikt om de periode aan te dui-

den waarin ze weinig te doen hadden. De adel, 

waar de kleermakers 

vooral voor werkten, 

verruilde de stad in de 

zomer voor het platte-

land. Zo ontstond de 

grap dat de kleerma-

kers zo weinig ver-

dienden dat ze in de 

zomer alleen maar 

komkommers konden 

eten, omdat vlees te 

duur voor ze was. 

Maar dit terzijde over 

de komkommers.                                                                                                                                    

 

Ik schrijf deze column 

in juli en u zult deze 

pas in september onder ogen krijgen. Dus twee 

maanden te gaan, twee maanden waarin veel kan 

gebeuren, goed en slecht. Met u wens ik dat er 

veel goede en leuke dingen zullen gebeuren en 

dat wij verschoond mogen blijven van branden en 

aanslagen, zowel binnen als buiten Nederland. 

Mocht u in deze tijd met vakantie zijn geweest 

dan hoop ik dat u een goede tijd zonder narighe-

den hebt gehad.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

     Tot Senior Wijzer oktober 2016 

Aanrader 
Hoe is het om je dagen te slijten in een verzorgingshuis? In het dagboek van 

Hendrik Groen lezen we hoe ouderen daar soms betutteld worden. Maar we 

lezen vooral hoe je er toch nog iets van kunt maken. Daardoor is dit dagboek 

soms triest, maar door de aanpak van Hendrik Groen en zijn vrienden vooral 

heel erg leuk.  

Het is nog steeds de vraag wie het geschreven heeft. Wat maakt het uit! Het is 

om te huilen en om te lachen: een aanrader!  

Er is inmiddels al een vervolg verschenen: 'Zolang er leven is'. Van de twee 

boeken samen  werden er al meer dan 150.000 exemplaren verkocht. Daarmee 

is Hendrik Groen een van de best verkopende titels van Nederland.  
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advertentie 


