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Els Bel 
commissie ‘Lief en Leed’ (ad Interim) 
  
telefoon: 06-42180425 
E-mail: ejbelroos@gmail.com 

Lies Romijn 
Commissie: Activiteiten en Reizen     
 
Telefoon: 06-10588672 
E-mail: r.romijn2@kpnmail.nl 

Anne de Lange 

Beleid van gemeente en politiek  

 

telefoon: 06-83179776 

E-mail: a_de_lange@hetnet.nl 

Rob Nabarro 
Beleid van gemeente en politiek  
coördinatie bezorgers ledenblad 
 
Telefoon: 06-44404880 
E-mail: rob@dordtsenior.nl 
(via de mail heeft de voorkeur) 

Jan Geenen 
redactie DordtSenior 
 
Van Ravesteyn-erf 515, 
3315 DW Dordrecht  
telefoon: 06-48219666 

 

Samenstelling bestuur en werkgroepen 

DordtSenior 
Maandblad voor leden van de Dordtse Seniorenbond  

 

  

Bezorging DordtSenior in 2023 
DordtSenior wordt door vrijwilligers bij u thuis bezorgd.  

Deze mensen doen dit geheel belangeloos en in de tijd die hen schikt, maar wel in de 

week dat het blad uitkomt. Dat kan dus op maandag zijn, maar ook op dinsdag of 

zelfs op zaterdag.  

 

Het volgende blad is de uitgave van december 2023. 

U kunt het verwachten in week 48 dat is vanaf maandag 27 november t/m   

2 december 2023. 

Wij zijn aangesloten bij FASv - Federatie van Algemene 
Seniorenbonden en Koepel gepensioneerden 
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Voorwaarden  

De Dordtse Seniorenbond en de redactie van de DordtSenior is niet verantwoordelijk 

voor de inhoud van ingezonden artikelen en advertenties. De redactie heeft het recht 

ingezonden brieven en artikelen aan te passen of weigeren. Uw naam zal altijd bij het 

stuk vermeld worden of als naam bij redactie bekend is. 

Kopij voor DordtSenior van december 2023 moet  

uiterlijk 9 november 2023 binnen zijn bij de redactie. 

Zie voor de contactgegevens hier rechts in de colofon 

1. Samenstelling bestuur en werkgroepen  

Bezorging DordtSenior in 2023  

2. Voorwaarden, Verhuisberichten en berichten van overlijden,  
of opzeggen, sturen naar? 
Einddatum kopij inleveren 
Colofon 

3. Nico Babbeko: Van de bestuurstafel  
Lies Romijn: Herinnering  activiteiten Dordtse Seniorenbond   
Eindejaarsfeest 2023 

5. Rob Nabarro en Lies Romijn: Verslag Toekomstmarkt voor  
senioren op vrijdag 6 oktober 2023 (Dag van de ouderen)  
Lief en Leed 

7. Henk Kroon (Focus): Zzoom met 7 versnellingen op lage instap 
Limerick: E-bike 

9. Wim Nuy: Zweefvlieger 

11. Harry Aardoom: Geprivatiseerde zorg? 

12. ingezonden stuk door: De Raadt Fysiotherapie 

13. Poëzie  

14. Arie van Zanten: Waar kiezen we voor op 22 november?  
Zogezegd 

16. Joke Herrewijn-de Vries: Boekbespreking  
Nico Babbeko: Evenementen/activiteiten oktober 2023  

18. Overheidscampagne ‘Laat je niet interneppen’ om online  
criminaliteit te voorkomen  
Dringend! Bezorgers voor de DordtSenior gevraagd! 

20. Is waardig oud worden niks voor The Rolling Stones?  
Steunfonds 

22. Aanmeldingsformulier 2024 

24. Senior Service: belangrijke telefoonnummers 

Verhuisberichten en berichten van overlijden of het opzeg-

gen van uw lidmaatschap uitsluitend sturen naar de ledenad-

ministratie. Martin Kösters e-mail: martin.kosters@gmail.com  

 

 

 
 

 DordtSenior is het maandblad 
 van de leden van de Dordtse  
 Seniorenbond. Het verschijnt  
 10 keer per jaar (niet in de  
 maanden januari en augustus). 
——————————————————- 
 
Redactieadres DordtSenior 

p/a Jan Geenen 

Van Ravesteyn-erf 515 

3315 DW  DORDRECHT 

Telefoon: 06-4821 9666 

jan@dordtsenior.nl 

 

De redactie bestaat uit 

Jan Geenen 

(zie redactieadres boven) 

Joke Herrewijn-de Vries 

jherrewijn@hetnet.nl 

Henk Kroon 

henkkroon38@gmail.com 

 

Vormgeving en opmaak 

Jan Geenen 

jan@dordtsenior.nl 

 

Coördinator bezorgers 

Rob Nabarro 

06-44404880 

rob@nabarro.nl 

(via de mail heeft de voorkeur) 

 

LET OP: Klachten over de  

bezorging van dit blad  

uitsluitend bij Rob Nabarro 

(zie boven). 

 

Website Dordtse Seniorenbond 

www.dordtsenior.nl 

 

Adverteren in dit blad? 

Voor inlichtingen en/of tarie-

ven kunt u contact opnemen met 

Aad Brinckmann (zie pagina 1). 

Omslagafbeelding: 
pentekening van Ad Bakker 
(Collectie drukkerij RAD) 

Colofon In dit nummer 
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Korte mededeling van het bestuur:   
Op dit moment wordt gewerkt aan een herziening van de statuten, mede om te blijven voldoen aan de 
gewijzigde wet- en regelgeving. Hierna zullen het Huishoudelijk Reglement en de privacyverklaring  
nader worden bezien. De planning is om die stukken te agenderen voor de Algemene Ledenvergadering van 2024.  
 
Een andere reden om de Algemene Ledenvergadering te vervroegen is de urgentie van een aantal zaken. 
Wij vragen u dan ook om alvast de datum 22 februari 2024 in uw agenda te reserveren voor deze  
belangrijke bijeenkomst. 

Van de bestuurstafel                                      
Door: Nico Babbeko 

Voorzitter 

HERINNERING ACTIVITEITEN DORDTSE SENIORENBOND  

Eindejaarsfeest 
 

DONDERDAG 14 DECEMBER 2023  
AANVANG: 13.30 UUR, LOCATIE: DE TROUBADOUR/GRAVENHORST/VIJVERLAAN 1004 DUBBELDAM 

 

Dit jaar met medewerking van het koor S(w)inging For All. 
Deze middag zal vooruitlopend op de komende feestdagen in het  
teken staan van een gezellige kerstsfeer, Nederlandstalige liedjes 
waar op gedanst kan worden maar ook mee gezongen kan worden en een 
polonaise zal zeker niet ontbreken tijdens deze feestelijke middag! 

 
 

Ook is er tijdens de pauzes weer een bingo en een loterij met leuke prijzen! 

Entree voor leden: € 2,50 en voor introducés: € 5,00 

 
Wij hopen dan ook, net als vorig jaar heel veel leden en hun introducés te kunnen begroeten! 
Aanmelden bij Lies Romijn via emailadres: r.romijn2@kpnmail.nl of telefoonnummer: 078-6160904 

U komt toch ook naar beide activiteiten?  
Lies Romijn en Els Bel 

VRIJDAG 3 NOVEMBER 2023  

Presenteren wij In samenwerking met Stichting Woon- en Zorgcentrum “De Merwelanden” 
de hilarische klucht: "Geen gestruin door mijn tuin" uitgevoerd door Toneelgroep "De Valkenier"  
geschreven en geregisseerd door Renate Del Fe 

Aanvang 14.00 uur  tot ca 16.00 uur: 

Locatie: van “De Merwelanden”  

Adres: Haringvlietstraat 515, 3313 EM Dordrecht 

Zie voor volledige omschrijving de DordtSenior van oktober pagina 5. 
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De werkgroep Lief en Leed besteedt aandacht aan 

leden en families, die bericht hebben gestuurd van huwelijksjubilea, 
opnamen in ziekenhuis, langdurige zieken, overlijden, etc. deze  

berichten mogen worden gestuurd naar onze vrijwilligster Els Bel. 

(Zie pagina 1).  

VERSLAG TOEKOMSTMARKT VOOR SENIOREN OP 

VRIJDAG 6 OKTOBER 2023 (Dag van de ouderen)  

Deze informatiemarkt werd georganiseerd door 
Buurtwerk Dordrecht en Dordrecht Sociaal. Vanaf 
13:00 uur stonden er ca 20 standhouders klaar om 
de bezoekers van informatie te voorzien. 

Deze middag heeft zowel voor de bezoekers als de 
standhouders zeker zijn vruchten afgeworpen.  
Regelmatig ontvingen we dan ook positieve reac-
ties m.b.t. deze informatieve markt. Ook de 
standhouders bezochten elkaars stand en er wer-
den contacten gelegd om in de toekomst mogelijk 
iets voor elkaar te kunnen betekenen.  Ook wij als 
Dordtse Seniorenbond hebben hier actief aan mee 
gedaan en ons netwerk verder uitgebreid t.b.v. de 
Dordtse senioren.   

Rob en ik hebben ook behoorlijk 
wat bezoekers kunnen informe-
ren en enthousiasmeren betref-
fende de Dordtse Seniorenbond 
en hebben hierdoor ook nieuwe 
leden voor de onze bond kunnen 
verwelkomen!  
 
Er was ook gelegenheid om deel te nemen aan, of 
gewoon lekker te genieten van, de line dance-
groep, het volksdansen en de tafeltennissers.  Uit 
betrouwbare bron heb ik vernomen dat met name 
het tafeltennis zelfs een van onze bestuursleden 
enthousiast heeft gemaakt….   

 
Kortom, een informatiemarkt die zeker voor her-
haling vatbaar is!  

Lies Romijn en Rob Nabarro 

Vrijdag 6 oktober jl.: de dag van de ouderen!  Tijdens de "Toekomstmarkt voor senioren" stonden Rob 

Nabarro en Lies Romijn (beiden bestuurslid van de Dordtse Seniorenbond), namens de deze bond met 

een stand in de kantine van tafeltennisvereniging TTV aan de Visserstuin in Dordrecht (Stadspolders). 
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De kilometervreter... 

Ik stel mij telkens weer de vraag of het verstandig is een elektrische fiets (E-bike) aan te schaffen maar 
ben toch overstag vanwege hun grote actieradius en de ondersteuning die de doorslag gaf. E-bikes zijn 
in ons straatbeeld niet meer weg te denken er zijn ontelbare varianten waarover zelfs het Europese 
Hof uitspraak deed over een geschil m.b.t aansprakelijkheid na een ongeluk. Waarschijnlijk had een 

verzekeringsmaatschappij een claim ingediend over een schuldvraag. Het Hof heeft bepaald dat een E-
bike gewoon een fiets is en geen “snorfiets” (45km/u) zoals wordt gesuggereerd...! Alleen door touche-
ren van de trappers wordt de E-bike via een midden of voorwiel-motor geactiveerd tot maximaal 25km/
u, de clou is trap je niet dan heb je geen ondersteuning.... Voor een volwassen nozem die tijdens va-
kanties leuke tripjes of boodschappen doet is dat superhandig.          

Focus op 
vakantie 

Zzoom met 7 versnellingen op lage Instap…                                                            
Door Henk Kroon (Focus) 

Afstand nemen van je geliefde fiets is wel ff 

een dingetje.  
Bij HVC aangekomen werd ik direct doorverwezen 
naar een metaalbak, poehpoeh zeg..., met een 
brok in de keel werd mijn geliefde sportfiets  
in een grote container gedeponeerd..., met de 
losgewrikte bel tussen de vingers keek ik nog eens 
om, vaarwel ouwe vriend en keerde huiswaarts....  
 

Nu de lege plek 
opvullen, maak 
vooraf (online) 
huiswerk over de 
plusjes en minne-
tjes want alle 
merken vliegen 

links en rechts 
over je scherm en 
vaak wordt je nog 
weken later tot 
vervelens toe be-
stookt met eerde-

re reclame. Blijf 
kalm en zet fietsen welke je geschikt vindt op een 
rijtje of vraag een ervaringsdeskundige wat hun 
ervaringen zijn met de E-bike.  Kijk in een winkel 
en vraag een proefritje aan, beslis niet te snel 

maar als je uiteindelijk tot een koop overgaat is 
het nog geen kat in het bakkie want vervolgens 
krijg je te maken welke verzekering bereid is 
jouw fiets in hun pakket op te nemen. Bij aankoop 

in een winkel wordt veelal een verzekering aange-
boden maar na 3 jaar stopt de verzekering vanwe-
ge de restwaarde. Voor de belangrijke service is 
het verstandig een fiets te kopen in een winkel 
want die hebben meestal een werkplaats.  Als se-
nior moet je vervolgens bewust zijn m.b.t. veilig-
heid dus schaf een fietshelm aan en tevens is een 

goedgekeurd kettingslot heel belangrijk omdat je 
E-bike een gewild object is voor dieven.  
 
Een E-bike is een mooi bezit maar een flinke hap 
uit je begroting vaak wordt jouw model na de 
koop geassembleerd in de fabriek en vervolgens 
krijg je mail op welke datum ze de fiets komen 

afleveren. Alle bijkomende ingrediënten kan je 
aan de deur of binnenshuis met pin betalen.  
 
 
Veilige kilometers gewenst en tot Focus. 

Een man kocht een E-bike,  

Die ging zo snel, dat hij vloog.  

Hij had een helm op zijn hoofd,  

Een slot om zijn nek,  

Maar toen hij landde, was zijn fiets weg, wat een plaag! 

Limerick: E-bike                                    door Jan Geenen 

Verlengsnoer is maar 100m... 
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Zweefvlieger                                           Door: Wim Nuy 

Het worden weer spannende politieke weken. Voor de hoofdrolspelers maar natuurlijk ook voor de 

kiezer want die gaat er weer even over, op 22 november. Politici zetten hun beste beentje voor, onze 

parlementaire pers staat op standje orgasme en de opiniepeilers draaien overuren. Ronduit amusant 

is het om te zien hoe kiezend Nederland in de peilingen nog sneller van links naar rechts en van hot 

naar haar vliegt dan de  “Snollebollekes” tijdens zijn optredens ooit voor elkaar heeft gekregen.   

In mijn jeugd, en ook de tijd erna was het veel 

saaier in Den Haag met als hoofdrolspelers Joop 

den Uyl, Dries van Agt en Hans Wiegel. Saaier 

maar ook wel overzichtelijker. Was je arbeider 

dan stemde je op de Partij van de Arbeid, als on-

dernemer koos je voor Wiegel en waren je keuzes 

meer religieus gestoeld, vaak met een agrarische 

achtergrond, dan stemde je op Dries van Agt. 

Daarnaast waren er nog wel wat doelgroep-

partijtjes maar die gingen of op in een groter ge-

heel of liepen achter politieke lichtgewichten aan 

die geen Haags potje konden breken. Hans van 

Mierlo was op dit geheel een even erudiete als 

intellectuele uitzondering maar diens politieke 

gedachtengoed wordt inmiddels verkwanseld door 

stikstof-sektarische pseudo liberalen met een fa-

rizeeër als fractievoorzitter.     

Na deze enigszins overzichtelijke periode kreeg 

de media meer vat op de politiek als amusements

- industrie en zag Pim Fortuyn zijn kans schoon 

om zijn excentrieke toneelkwaliteiten ten volle 

te benutten. Zijn presentatie was belangrijker 

dan zijn politieke overtuiging en het populisme 

zag het daglicht in ons parlement met als belang-

rijkste wapen de polarisatie van tegengestelde 

argumenten. Het liep jammerlijk voor hem af en 

ook met zijn volgelingen die niet alleen de vijand 

maar ook élkaar verbaal te lijf gingen. Het is ove-

rigens mijn stellige overtuiging dat dit ook was 

gebeurd met een nog levende Fortuyn. De kiezer 

volgde een recalcitrante columnist die een margi-

naal-politieke-visie wist te verpakken in glinste-

rend cadeaupapier. 

Toen daarna Thierry Baudet een groot deel van 

kiezend NL wist te overtuigen van zijn enge gelijk 

werd steeds duidelijker dat het inspelen op een 

opportunistisch kiezerspubliek idealistische 

vruchten afwierp. Het deed er meer toe hoe je 

het zei in plaats van wat je bedoelde en waar 

Fortuyn teerde op zijn opstandige-professorale 

toontje kwam Thierry op de proppen met een 

mythologische uil waarvan ik voor die tijd nog 

nooit had gehoord. Deze Uil van Minerva kwam, 

zag en verloor uiteindelijk en Thierry’s’ gedrag 

kenmerkt steeds meer een politieke teloorgang 

met een GGZ-karakter. Een zwevende vlieger 

voor de zwevende kiezer.  

Deze keer hebben we te maken met maar liefst 

twee zweefvliegers. Een mevrouw met idealen en 

een Messias uit het oosten van het land. De eer-

ste kwam met een trekker naar Den Haag omdat 

dit haar normaliteit moest accentueren en de 

tweede verdient zijn populariteit aan uitzonder-

lijk doortastend Kamerlidmaatschap. Caroline 

vind ik een bijzonder naturelle persoonlijkheid 

die de échtheid verpersoonlijkt en vertegenwoor-

digt. Die gaat het dus niet redden in Den Haag. 

Bij onze nieuwbakken profeet Pieter heb ik zo 

mijn twijfels. Het signaleren van misstanden is 

immers eenvoudiger dan het bestrijden ervan. Hij 

vist echter zijn kiezers uit een teleurgestelde vij-

ver van Christen Democraten en anderszins elec-

toraal-verdwaalden en die vijver blijkt behoorlijk 

vol te zitten.  

En ikzelf? Als het liberalisme nog niet uit was ge-

vonden dan had ik daar zeker een poging toe ge-

daan. Mijn waardering en bewondering voor de 

persoon die wordt gezien als de verpersoonlijking 

van alles wat er in dit land mis is gegaan, onze 

MP, blijft onverminderd van kracht en mijn stem 

op de VVD ook. Verder ben ik net als vrijwel ie-

dereen in ons gave landje; ik observeer hierboven 

wat er allemaal mis is maar als u zich afvraagt 

hoe het anders moet, dan liever “mij nie bellen”.  
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Het Leprooshuis in de Vriesestraat, destijds ook 
wel genoemd het “Stads Krankzinnigen en Be-
terhuis”, was in de achttiende eeuw de psychia-
trische kliniek van Dordrecht. Het ziekenhuis 
had een “borgemeester” als manager. Dat was 
een leidinggevend ambtenaar. Het stadsbestuur 
had een aantal “borgermeesters”, vergelijkbaar 
met tegenwoordig een commissaris van politie 
of officier van justitie. In dit geval de directeur 
van het psychiatrische ziekenhuis van de stad.  

Welnu, in 1740 vroegen de diakenen van de her-
vormde kerk van de stad Dordrecht (“van de Ne-
derduitse gereformeerde armen”) een gesprek 
aan bij de verantwoordelijke “borgemeester” en 
schepenen, belast met de opnamen in het Stads 
Krankzinnigen en Beterhuis. Dit overleg vond 
plaats op 15 September 1740.  
Het betrof twee mensen die al enige tijd op kos-
ten van diaconie werden verzorgd in het “Stads 
krankzinnigen en Beterhuis”.  
Dat was Hester de Gester, die ooit was opgeno-
men “om haar slegt gedrag en onmachtig drin-
ken”. Ze werd er verpleegd voor 106 gulden per 
jaar, plus een extra bijdrage in de kosten van de 
verstookte turf.  
Voorts “Arij Kroons weduwe”. De weduwe van 
Arij Kroon werd er verzorgd voor 68 gulden per 
jaar plus een bijdrage in de kosten van de turf. 
Zij weigerde te worden ontslagen uit het  
Leprooshuis. Dat was wel enkele malen gepro-
beerd, maar ze had bij herhaling geweigerd om 
te gaan werken en haar leven te beteren. Inte-
gendeel, ze dreigde dat, als ze wéér uit het  
Leprooshuis zou worden ontslagen, op straat zou 
worden gezet, zij via prostitutie in haar levens-
onderhoud zou voorzien.  

Dat zij dan “als een sleth langs de straet is loopende, 
en voorgeeft soo sij niet van de diaconie onderhouden 
wert, dat zij dan haar selve op een schandelijke wijse 
zal laten gebruijken, waar uijt te vreesen is nog groo-
ter laste en costen voor de diaconie.”  
De diakenen voelden zich gechanteerd, waren 
bezorgd dat weigering van zorg alleen zou bete-
kenen dat er kans was op het uit prostitutie ge-
boren worden van ongewenste kinderen, waar de dia-
conie dan weer extra voor zou moeten betalen.      
Welnu, de diakenen waren op studiereis ge-
weest, zij hadden rondgekeken in het nieuwe 
“spinhuijs” in Utrecht, waar mensen welkom 
waren voor maar vijfentwintig gulden per jaar. 
Het spinhuis was bedoeld voor “dat sulken slag van 
menschen die nog wat konnen doen voor de kost …”  
En zo gebeurde het. Hester de Gester en de we-
duwe van Arij Kroon werden door het Gerecht 
van Dordrecht overgeplaatst, en op kosten van 
de diaconie ieder voor 25 gulden per jaar in het 
nieuwe “spinhuijs” in Utrecht opgenomen. Dat 
betekende voor de diaconie een belangrijke be-
sparing op de uitgaven Het “spinhuijs” was een 
opvang van mensen die gedwongen werden te 
werken voor hun kost, vergelijkbaar met het ze-
ventiende eeuwse “rasp-huis” in Amsterdam, en 
de omstreeks 1720 in diverse steden ontstane 
“tuchthuizen” waar overlast veroorzakende 
zwervers ingesloten en tewerk werden gesteld. 
Hoe goed kan de zorg in het spinhuis geweest 
zijn waar alles op een koopje moest? Er werd 
wat winst gemaakt op de verrichte dwangarbeid. 
Maar of dat geld de geleverde zorg ten goede 
kwam?  
 
Goedkopere zorg, dus. Het deed me denken aan 
de concurrentie van zorginstellingen rond het 
jaar 2000, waarbij het is voorgekomen dat men-
sen ongediplomeerd personeel als bejaardenver-
zorgende of gezinsverzorgende aan hun bed kre-
gen. Goedkoop is niet altijd van goede kwaliteit. 
 

  door Harry Aardoom 
  
 
Bron.  
Regionaal Archief Dordrecht. Gerecht van Dor-
drecht 1450 – 1811, nummer toegang 9, inventa-
risnummer 859 (oude nummering 403), fol. 115 
en verso, dd. 15 en 19 September 1740.   
(Gerecht. geprivatiseerde zorg.1740) 

Geprivatiseerde zorg?                             

Het Leprooshuis in de Vriesestraat, hoek Vest (links). 
Van 1968 tot 1977 dependance van het Gemeentearchief. 
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Fysiotherapie               ingezonden stuk door De Raadt Fysiotherapie 

Met het toenemen van de gemiddelde leeftijd onder de Nederlandse bevolking zien we als 

fysiotherapeut een stijging van ouderen die kampen met lichamelijke klachten. 

 

Zo kunt u pijn en stijfheid ervaren of onzekerheid en angst om te vallen.  

Fysiotherapeuten kunnen helpen bij deze klachten om u weer op weg 
te helpen. Door middel van het geven van specifieke behandelingen 

en/of gerichte oefeningen kan fysiotherapie een grote bijdrage leve-

ren aan het oplossen van deze klachten. Naast de bijdrage voor het 

hertstellen van uw klachten kan de fysiotherapie ook ingezet worden 

ter preventie van lichamelijke klachten. De Raadt Fysiotherapie biedt 
de mogelijkheid om in groepsverband met leeftijdsgenoten te oefe-

nen, altijd onder begeleiding van een fysiotherapeut. In de groep 

wordt onder andere gewerkt aan de spierkracht, balans, mobiliteit en 

conditie. Natuurlijk is er ook ruimte voor een kopje koffie en gezellig 

kletsen. 
 

Als team de Raadt Fysiotherapie kijken we ernaar uit om u het komende jaar verder te  

informeren over wat veelvoorkomende lichamelijke klachten en ziektebeelden precies inhou-

den én wat de fysiotherapeut voor bijdrage kan leveren in het herstel en begeleiding van deze klachten. 

Bereikbaarheid: De Raadt Fysiotherapie heeft  

parkeerruimte op eigen terrein. Daarnaast bevindt 

het gezondheidscentrum zich op loopafstand van 
het bus- en treinstation Dordrecht. 

  

Onze disciplines: 

 Fysiotherapie 

 Manuele therapie 

 Oncologie Fysiotherapie (zowel als indi-

viduele behandeling als in een groep) 

 Parkinson Wellness Recovery Therapie 

(zowel als individuele behandeling als in 

een groep) 

 Parkinson boksen 

 Dry Needling 

 Hartrevalidatie 

 MS revalidatie 

 Claudicatio Intermittens therapie 

 Osteoporose therapie 

 COPD-groepen 

 Covid-groepen 

 Medische fitness 

 65+ Vitaliteitsgroep 

 Sport specifieke revalidatie 

 Orthopedische revalidatie 

 Thuiszorgtherapie 
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Poëzie 
Herfst: door Rosey Pool 
 
Opeens is ’t herfst’.. 
Waar gisteren nog de wingerd 
De wilde wingerd om mijn toren pronkte 
Is ’t al verdwenen 
Waar gisteren nog de wingerd 
De rode wingerd voor mijn ramen lonkte 
Zijn kale stenen. 
 
Opeens is ’t herfst… 
De hulst krijgt rode bessen 
 En aan mijn linde is het groen haast geel 
De wind is scherp als vlijmgeslepen messen 
Een stille angst propt in mijn droge keel. 
 
Opeens is ’t herfst… 
Deur naar de koude winter 
Die ‘k tussen muren ingesloten zie 
Ik richt mijn ogen naar de wolken ginter 
En ‘k trek de deken vaster om mijn knie. 

Rechtvaardigheid: Joke Herrewijn – de Vries 
 
Hoe vaardig ben je met het recht 
Het onrecht is herkenbaar 
Daar ben je niet zo mee klaar 
Onrechtvaardigheid is heel heel slecht. 
 
Rechtvaardig klinkt echt wel eerlijk 
Dat willen we allen wel zijn 
In grote dingen en soms wel klein 
Vaardig in ’t recht is onontbeerlijk. 
 
Onrecht is onverteerbaar 
Dat stuit je tegen de borst 
Daarvoor staan we op de barricade! 
 
Rechtvaardigheid is heel eerbaar 
Dat maakt van ieder een vorst 
Daarvoor gaan we in ons hart te rade. 
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Waar kiezen we dan voor? 
Tja dat is natuurlijk niet zo simpel. Stel dat we 
nou eens niet- en dat hoop ik uiteraard- ervoor 
kiezen om alleen aan onszelf te denken, maar  
ook aan anderen en vooral aan degenen die nog 
na ons zullen komen. Dat zou wat mij betreft 
fantastisch zijn, maar dat is uiteraard aan uzelf. 
 
Waar kunnen we voor kiezen? 
Om te beginnen over de noodzaak van een ver-
haal wat ons als samenleving bindt en vooral ver-
bindt. Het gaat over de belangrijkste opgaven 
waar we voor staan. Over meer ruimte voor de 
burger. En niet te vergeten de opgaven van een 
beter klimaat. 
 
De noodzaak van een gezamenlijk verhaal.  
Laten we het beestje maar gewoon bij de naam 
noemen. Onze samenleving heeft een verhaal 
nodig dat mensen bindt en verbindt. Dat komt er 
niet met een overheid die stuurt op het managen 
van de bv Nederland, die uitgaat van calculeren-
de burgers. Opgeteld bij de nadruk op presteren 
en vooral zelfredzaamheid ongeacht de leeftijd 
en omstandigheden zijn we beland in een prestatiesa-
menleving waarin stress, burn-out, uitsluiting en opper-
vlakkigheid bepalend dreigen te worden en ar-
moede haar echte gezicht steeds vaker laat zien. 
Dit geldt uiteraard niet voor iedereen. Naast  
armoede is er best veel welvaart en zijn er hoge 
inkomens. Maar de terechte vraag blijft wel wat 
zorgzaamheid en solidariteit nu nog waard zijn. 
Het gevaar van deze scheefgroei is dat ons socia-
le bouwwerk in gevaar komt. We zullen (en moe-
ten) anders kijken naar mensen, naar maatschap-
pelijke opgaven en hoe we op een positieve ma-
nier WEL met elkaar kunnen omgaan. In essentie 
gaat het over de keuze voor een sociaal contract 
waarin maatschappelijke opgaven leidend zijn  
 

Maatschappelijke opgaven. 
1. Hoe zorgen we dat burgers zinvol en volwaar-

dig mee kunnen doen?  
2. Hoe zorgen we dat kwetsbare groepen de zorg 

en ondersteuning van de overheid en de  
samenleving krijgen die ze nodig hebben?  

3. Hoe zorgen we dat mensen zich gehoor voelen 
en kunnen vertrouwen op elkaar, de overheid 
en instanties?  

 
Ruimte voor de burger (initiatieven) 
Een manier is deze te vergroten en duidelijker te 
verankeren in de manier waarop we onze samen-
leving vorm willen geven.  Dus actief ondersteu-
nen in plaats van wegkijken.  
 
En kiezen voor actieve inzet voor een beter klimaat. 
We moeten ophouden met onzin dat we nog ber-
gen van tijd hebben. Vrijwel dagelijks zien we 
beelden van rampen, overstromingen die duizen-
den mensenlevens kosten, of langdurige droogte 
met als gevolg hongersnood. Het helpt echt niet 
meer als struisvogels de kop in het zand te ste-
ken en (stiekem) hopen dat het allemaal uit zich-
zelf wel overgaat. We moeten zelf echt keuzes 
maken. Bijvoorbeeld minder vliegen want ook dat 
maakt WEL uit.  
Kort en goed. We kunnen en moeten het verschil 
wel degelijk maken. Laten we dat dan doen! 
 
Tot slot  
Maak zelf het verschil op 22 november. Kies voor 
een betere en schonere toekomst. Veel succes! 
 
Bron: Kim Putters, Het einde van de BV Neder-
land, Prometheus 2022  
 
 

Waar kiezen we voor op 22 november? 
Aanleiding  
22 november vinden de verkiezingen plaats van de Tweede Kamer. Dan kunnen we –als we dit willen- 
onze stem uitbrengen en daarmee voor een bescheiden deel bepalen hoe ons land wordt bestuurd. 
Afhankelijk van de keuzes voor de politieke partijen en hun programma's geven we aan welke 
koers het schip van de BV Nederland kiest. Is dit een verhaal van meer van hetzelfde of komt onze 
samenleving – wij dus met elkaar- centraler te staan. Dat is echt een wereld van verschil. En wij kun-
nen – als we dit willen- dit verschil maken. Dat doen we door bewust onze stem uit te brengen. Daar-
over gaat dus deze column.  

Zogezegd 
Luisteren naar je lichaam betaalt zich terug met lijfrente 

arie van Zanten 
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‘Waarachtige beschrijvingen uit de permafrost’.  
geschreven door Ronald Niedekker 

Eerdere boeken van Niedekker: Wolken & C. (over een dolende dichter), en Zo zie je alles (over een 
voormalige potloodslijper van de Ikea) is dit een boek over poëtische taal.  Het werd bekroond met de 
Borderwijkprijs in 2022. 

Boekbespreking                                                       Joke Herrewijn–de Vries 

In januari 1597 overleed in 
het Behouden Huys op 
Nova Zembla een beman-
ningslid van wie de identi-
teit nooit is vastgesteld. 
Nu de permafrost gaat 
ontdooien ontwaakt hij uit 
zijn graf in het ijs waarin 
Willem Barents en mede 
meevarende hem hadden 
begraven. Hij was ano-
niem, maar was op de 
boot aangenomen als dich-
ter. Hij zou een loflied 
schrijven op de expeditie 

van de passage over de noordoost. Niedekker 
maakt een poëtische sprookjesachtige roman van. 
De geest van de dichter spreekt uit het verhaal 
vanuit de smeltende permafrost. De opwarming 
van de aarde is eigenlijk is eigenlijk de achter-
grond van dit verhaal .De personen in deze roman 
zijn sprekers. 
De Noord-Oost passage Als elk idee komt het in 
talloze vormen en varianten en heeft het enkel in 

de  dromen van de zeevarenden. En heeft daar 
bestaansrecht. De Noord-Oostelijke doorgang naar 
Japan, China en Cathay zijn het doel van deze 
tocht. Het boek schrijft over de achtergrond van 
de dichter, de sfeer van het Oude Amsterdam bij 
voorbeeld.  Vooral over de sfeer op het schip en 
de overwintering in het Behouden Huys. Over ver-
schillende tijden en de werkelijkheid daarvan. 
Waar een cartograaf een onbekende plek opvulde 
met een titel cartouche, een windroos, een tekst-
blok. Een stadsplattegrond. Een fantasie van het 
aardse paradijs. 
 
-Niedekker ontwikkelt zich, hij schrijft zoals al-
leen hij dat kan, met als resultaat een opwindend 
boek. 
 

Donald B. Niedekker (Amsterdam, 14 janua-

ri 1963) is dichter en schrijver te Heiloo. 

Hij publiceerde met fotograaf Harold Naai-

jer een aantal reisboeken. Hierna publi-

ceerde hij romans, novellen en dichtbun-

dels. Zijn romandebuut is Hier ben ik uit 

2002. Hoofdonderwerpen zijn de familie Bruynzeel en 

liefdevolle herinneringen aan zijn grootvader.  

3 november - Toneelvoorstelling  
“Geen gestruin door mijn tuin”  
14.00 - 16.00 uur De Merwelanden  
zie ook Dordt Senior jaargang 8 nummer 7 
 
5 november - DrechtStadLoop - start en finish  
Statenplein - www.drechtstadloop.nl 
 
11 november Intocht Sinterklaas - Historisch  
havengebied - www.intochtdordrecht.nl 
 
23 november t/m 10 december - Magic Circus - 
van Eesterenplein Stadspolders -  
www.magic-circus.nl 
 
25 november - Fortius Wantijloop - Route gaat 
door het Wantijpark - www.fortiusdrechtsteden.nl 
 
14 december - Eindejaarsfeest Dordtse  
Seniorenbond - Gravenhorst zaal Troubadour  
Vijverlaan 1004 - zie pagina 5 van dit blad. 

15 december - Santa Run - route door historische 
binnenstad - www.rotarysantarundordrecht.nl  
 
22 december - Schapenkoppen Sportpark Cross - 
sportpark Reeweg - www.fortiusdrechtsteden.nl 
 
22 december t/m januari - Dordts Wintercircus Royal -  
Rotonde Laan van Europa - ww.dordtscircus.nl  

31 december - Vuurwerkshow - Drierivierenpunt 

Evenementen/activiteiten oktober 2023 
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Openingstijden: 

Dinsdag - vrijdag 

10:00 -16:00 uur 

 

Zaterdag en ‘s avonds 

alleen op afspraak  
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Overheidscampagne ‘Laat je niet interneppen’ 

om online criminaliteit te voorkomen 

Online criminaliteit is een groeiend probleem in 
Nederland. Criminelen proberen mensen op te 
lichten met nepberichten die lijken te komen van 
een bekende of een betrouwbare instantie. Ze 
spelen in op de emoties of de hebzucht van hun 
slachtoffers. Om mensen te beschermen tegen 
deze vorm van misleiding, heeft de overheid de 
campagne ‘Laat je niet interneppen’ gelanceerd. 
De campagne leert mensen hoe ze online crimina-
liteit kunnen herkennen en voorkomen. 
 
Uit cijfers van het CBS blijkt dat zo’n 2,2 miljoen 
Nederlanders vorig jaar slachtoffer werden van 
online criminaliteit. Dat leidt niet alleen tot  

financiële schade, maar ook tot emotionele gevol-
gen. Mensen die het hebben meegemaakt voelen 
zich minder veilig en vertrouwen anderen minder. 
‘Met deze campagne willen we mensen bewust 
maken van de risico’s van online misleiding, zodat 
ze eerst de afzender controleren en bij twijfel 
niet reageren’, zegt minister van Justitie en Vei-
ligheid Dilan Yesilgöz-Zegerius. 
 
Veilig internetten 
Op laatjenietinterneppen.nl vind je meer informa-
tie over hoe ‘interneppers’ te werk gaan. Ze ge-
bruiken vaak gegevens die ze via social media 
hebben verzameld, om zo geloofwaardig mogelijk 
over te komen. De site geeft ook voorbeelden van 
veelvoorkomende trucs. Zoals de nepmail die zo-
genaamd van je bank komt. Of het appje of be-
richtje van een zogenaamd familielid dat in nood 
zit en geld vraagt. De druk en de urgentie die 
vaak in zulke berichten zitten (‘reageer snel, an-
ders gaat het mis’) zijn aanwijzingen dat een be-
richt niet klopt. Naast tips om valse berichten te 
doorzien, is de belangrijkste boodschap op  

veiliginternetten.nl/campagnes/laat-je-niet-interneppen/ 
 
Bij twijfel, klik weg! 
 
Bron: Rijksoverheid 

Wil jij ook onze vereniging een handje helpen?  
 

We hebben je hulp hard nodig! Door een tekort aan bezorgers zijn we dringend op zoek naar vrijwilligers 

die ons ledenblad willen rondbrengen. Het blad staat vol met leuke en handige informatie. Het komt tien 

keer per jaar uit en het laat zien hoe geweldig onze club is. 
 

Het is geen zware klus om het blad te bezorgen. Je bent maar een paar uurtjes per keer bezig.  

Je maakt veel leden gelukkig, want ze genieten van onze verhalen en tips.  

Dus twijfel niet en meld je aan als vrijwilliger bij ons. We zijn blij met jou als een van onze toppers! 

  

Je kunt je aanmelden door te mailen naar Rob Nabarro via 

rob@dordtsenior.nl of te bellen naar  06-44404880. 

Dringend! Bezorgers voor de DordtSenior gevraagd! 

Door: Jan Geenen 
opmaakredacteur 
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Bij The Rolling Stones valt het volgens Trouw 

nooit helemaal met zekerheid te zeggen, 

maar het ziet er toch echt naar uit dat Hack-

ney Diamonds het laatste nieuwe studio-

album is van de band met nieuw, eigen werk. 

Dat suggereert Trouw, al valt het bij deze 

band nooit helemaal met zekerheid te zeggen.  

Het lijkt de media niet te deren. Zij duiken 

vol op de nieuwe nummers, vooral vanwege 

de reputatie en de leeftijd van de bandleden. 

Mick Jagger is 80, Keith Richards 79 en Ron 

Wood 76. Darryl Jones die er in 1993 bijkwam 

is 61 en Steve Jordan, de vervanger van de 

twee jaar geleden overleden drummer Char-

lie Watts, is 66. “Het is indrukwekkend wat 

The Stones doen, gezien hun leeftijd”, zegt 

Desmond Haneveer, docent songwriting en 

popgeschiedenis aan Codarts in Rotterdam. 

 

Goh, die is nog fit 

“Je gaat de muziek beoordelen door rekening 

te houden met hun leeftijd. Dan zie je Mick 

Jagger en denk je: goh, die is nog fit, op zijn 

80ste. Het maakt onderdeel uit van een gro-

ter narratief over een generatie die in de ja-

ren zestig volwassen werd. In Amerika heb je 

in de politiek Joe Biden en Donald Trump, 

ook van de generatie die de troon pakte en 

niet meer loslaat. Dat zie je ook in de pop-

muziek, bij Bruce Springsteen, Bob Dylan en 

Van Morrison bijvoorbeeld.” 

 

Nog altijd relevant  

Hij ziet een parallel met andere iconen uit de 

jaren zestig, zoals Joe Biden, Donald Trump, 

Bruce Springsteen, Bob Dylan en Van Morri-

son. De uitdaging voor deze muzikanten is om 

waardig ouder te worden in de popmuziek. 

Maar dat past niet bij The Stones, vindt Ha-

neveer. “Het is natuurlijk helemaal niet rock 

& roll om waardig oud te worden. The Stones 

moeten juist onwaardig oud worden, met een 

grijns op hun gezicht.” 
 

Bron: Trouw 20 oktober 2023 

 

 

Is waardig oud worden niks voor The Rolling Stones?                                                 

Jan Geenen 
opmaakredacteur 

STEUNFONDS 

Wij werken met een lage contributie. Daardoor zijn onze financiële middelen beperkt.  

Het bestuur heeft daarom in 2016 een steunfonds in het leven geroepen:  

Gelukkig blijken verschillende leden bereid daaraan een vrijwillige bijdrage te leveren.  

Daarvoor staat open: NL25 INGB 0007 1383 82 t.n.v. Dordtse Seniorenvereniging.  

A.u.b. onder vermelding ‘Steunfonds’  



DordtSenior jaargang 8 nummer 9 

            november 2023  pagina 21 



DordtSenior jaargang 8 nummer 9                                

pagina 22  november 2023  



DordtSenior jaargang 8 nummer 9 

            november 2023  pagina 23 

advertentie 
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Alarmnummer                                   112 (gratis) 

Snelle politiehulp, Geen spoed            0900-8844 
 

Het Spectrum  

algemene nummer                           078-6172333 

Thuiszorg het Spectrum 

(vragen over welzijn, wonen en zorg)     078-7999220 

Het Parkhuis                078-6220000 

Aafje Zorglijn                        088-8233233 

Internos Zorglijn                  078-6483838 

Buurtzorg                  06-57514200 

ZorgMies Drechtsteden         078-7820560 
Aanvullende mantelzorg, Hulp in huis gezelschap en  

24 uurs zorg          
 

Stadswinkel Drechtsteden                         14078  

Sociale Dienst Drechtsteden           078-7708910 

Wmo adviesraad Dordrecht             078-6176982 

Sociaal wijkteam Dordrecht            078-2210200 

Bureau Sociaal Raadslieden            088-1237011 

Stichting MEE                             078-7508900 

Hulplijn, hulp nodig? 

Wij zijn er voor jou als het alleen even niet lukt 

Samen wandelen, klusjes in huis?    078-2001079 

De Luisterlijn, telefonische hulpdienst,  

Wij luisteren 24 uur per dag             088-0767000 

 

Parkinson-vereniging                  078-6541024 

Alzheimer Nederland                      0800-5088 

RijbewijskeuringsArts.nl        085-0180800  

Regelzorg rijbewijs-keuringen       088-2323300 

 

INZET078                   078-2063002  

Het centrum voor vrijwillige inzet.  

Wij geven informatie, advies en ondersteuning 

aan vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties.  

      SeniorService: belangrijke telefoonnummers  
Voor spoedeisende huisartsenhulp 078-2020020. 

Op maandag t/m vrijdag van 17.00 uur 's avonds tot de volgende dag 08.00 uur.  

Op zaterdag, zondag en erkende feestdagen 24 uur per dag. 






