DordtSenior

Dordtse
Maandblad voor de leden van de Seniorenbond




DE GROOTSTE COLLECTIE

STA-OP STOELEN & RUIME COLLECTIE COMFORT LEDIF

RELAXFAUTEUILS VAN DE REGIO

SES — g T o
IPPY| Meubel

Provincialeweg 8a « 3329 KP Dordrecht - Tel. 078 - 616 50 91 - www.skippymeubel.nl

Huishoudelijke
ondersteuning?

U kunt bij ons terecht voor
huishoudelijke ondersteuning via
de WMO of als particulier

Vlijtig Liesje Thuishulp
078-6185571

klant@vlijtigliesjethuishulp.nl VLIJTIG LIESJE

THUISHULP




DordtSenior jaargang 8 nummer 6

Maandblad voor leden van de Dordtse Seniorenbond

DordtSenior

SAMENSTELLING BESTUUR EN WERKGROEPEN

Nico Babbeko
Voorzitter

Telefoon: 06-27240559

Hans Ardon
Secretaris, 2° penningmeester

Adres secretariaat:

Van Ravesteyn-erf 515, 3315 DW Dordrecht
telefoon: 06-20242510

E-mail: hansardon.dsb@gmail.com

Aad Brinckmann
Penningmeester, acquisitie en pr

Telefoon: 06-51838053
E-mail: a.brinckmann@upcmail.nl

IBAN: NL25 INGB 0007 1383 82
t.n.v. Algemene Dordtse Senioren Vereniging

Martin Kosters
Ledenadministratie, Belastingservice

Oude Veerweg 3, 3329KM Dordrecht.
078-6162580 en 06-21260714
E-mail martin.kosters@gmail.com

Wilma Molendijk
bestuurslid algemene zaken

commissie ‘Lief en Leed’
telefoon: 078-6173566
E-mail: wilmamolendijk@gmail.com

Lies Romijn
Commissie: Activiteiten en Reizen

Telefoon: 06-10588672
E-mail: r.romijn2@kpnmail.nl

Anne de Lange
Beleid van gemeente en politiek

telefoon: 06-83179776
E-mail: a_de_lange®@hetnet.nl

Rob Nabarro
Beleid van gemeente en politiek
coordinatie bezorgers ledenblad

Telefoon: 06-44404880

E-mail: rob@nabarro.nl
(via de mail heeft de voorkeur)

Jan Geenen
redactie DordtSenior

Van Ravesteyn-erf 515,
3315 DW Dordrecht
telefoon: 06-48219666
E-mail: jan@dordtsenior.nl

Wij zijn aangesloten bij FASv - Federatie van alg.

Seniorenbonden en koepel Gepensioneerden

V Koepel
../ Gepensioneerden

Bezorging DordtSenior in 2023

DordtSenior wordt door vrijwilligers bij u thuis bezorgd. Deze mensen doen dit geheel
belangeloos en in de tijd die hen schikt, maar wel in de week dat het blad uitkomt. Dat kan
dus op maandag zijn, maar ook op dinsdag of zelfs op zaterdag.

Het volgende blad is de uitgave van september 2023.

U kunt het verwachten in week 35 dat is vanaf maandag 28 augustus t/m 3 september 2023.
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1. Samenstelling bestuur en werkgroepen
Bezorging DordtSenior in 2023
2. Voorwaarden, Verhuisberichten en berichten van overlijden,
of opzeggen, sturen naar?
Einddatum kopij inleveren
Colofon
3. Van de bestuurstafel
Een smakelijk bedankje voor onze vrijwilligers
Verslag van de vrijwilligersmiddag: Dordtse Seniorenbond
5. vervolg: Verslag van de vrijwilligersmiddag:
Dordtse Seniorenbond
7. Joke Herrewijn-de Vries: Boekbespreking
Dringend: Bezorgers voor de DordtSenior gevraagd
9. Henk Kroon (Focus): Als Woep muist mauwt ze niet
Zogezegd
11. Arie van Zanten: Een beetje betrouwbare overheid is bittere
noodzaak
12. Wim Nuy: Kris Kras
Jan Geenen: Limerick
14. Martin Kosters: Hebt u recht op een toeslag over 2022?
Martin Kosters: Digitaal als het kan
18. Poezie
20. Wat te doen in juli/augustus in Dordrecht
ingezonden door Aad Brinckmann: De schapenkoppen
22. Verjaardagskalender: juli en augustus 2023
24. Jan Geenen: Mijn maat
Senior Service: belangrijke telefoonnummers

Voorwaarden

De Dorditse Seniorenbond en de redactie van de DordtSenior is niet verantwooraeljk
voor de inhoud van ingezonden artikelen en advertenties. De redactie heeft het recht
ingezondien brieven en artikelen aan te passen of weigeren.

Uw naam zal altjd bj het stuk vermeld worden of als naam bjj redactie bekend.

o
Verhuisberichten en berichten van overlijden of het opzeg-

gen van uw lidmaatschap uitsluitend sturen naar de ledenad-
ministratie. Martin Kosters e-mai: martin.kostetrs@gmail.com

U

Colofon

Omslagafbeelding:
pentekening van Ad Bakker
(Collectie drukkerij RAD)

DordtSenior is het maandblad
van de leden van de Dordtse
Seniorenbond. Het verschijnt
10 keer per jaar (niet in de
maanden januari en augustus).

Redactieadres DordtSenior
p/a Jan Geenen

Van Ravesteyn-erf 515

3315 DW DORDRECHT
Telefoon: 06-4821 9666
jan@dordtsenior.nl

De redactie bestaat uit
Jan Geenen

(zie redactieadres boven)
Joke Herrewijn-de Vries
jherrewijn@hetnet.nl
Henk Kroon
henkkroon38@gmail.com

Vormgeving en opmaak
Jan Geenen
jan@dordtsenior.nl

Coordinator bezorgers

Rob Nabarro

06-44404880

rob@nabarro.nl

(via de mail heeft de voorkeur)

LET OP: Klachten over de
bezorging van dit blad
uitsluitend bij Rob Nabarro
(zie boven).

Website Dordtse Seniorenbond
www.dordtsenior.nl

Adverteren in dit blad?
Voor inlichtingen en/of tarie-

r
Kopij voor DordtSenior van september 2023 moet Xe" e s suisllLS
. .. . ey . ) ad Brinckmann (zie pagina 1).
uiterlijk 10 augustus 2023 binnen zijn bij de redactie.
Zie voor de contactgegevens hier rechts in de colofon
U
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VAN DE BESTUURSTAFEL

Op 14 juni 2023 vond de bestuursvergadering van de Dordtse Seniorenbond plaats. We hebben de
bestuursfuncties verdeeld en iedereen stemde in met zijn of haar rol. We zijn blij dat we een nieuwe
penningmeester en een reserve penningmeester hebben kunnen benoemen.

Het Dagelijks Bestuur is nu als volgt samengesteld: Nico Babbeko (voorzitter), Hans Ardon (secretaris en
tweede penningmeester) en Aad Brinckmann (penningmeester).

Het is nog even stil rond de activiteiten. Lies Romijn is al wel druk bezig deze te plannen, maar door-
dat we een nieuwe penningmeester moesten benoemen, moeten eerst een aantal administratieve
zaken geregeld worden, zoals de toegang tot onze rekening bij de ING.

Die toegang is nodig om rekeningen van activiteiten te kunnen betalen.

Een smakelijk bedankje voor onze vrijwilligers.

Onze vrijwilligers zijn geweldig! Ze geven elk het beste van zichzelf om anderen te helpen en te onder-
steunen. Zonder hen zouden we nergens zijn. Daarom willen we onze vrijwilligers regelmatig laten zien
hoeveel we ze waarderen en bedanken voor hun inzet.

We hebben net als voorgaande jaren iets leuks voor onze vrijwilligers gedaan. We hebben weer een
etentje georganiseerd, omdat dat vorig jaar zo goed beviel. Het was ook dit jaar een fantastische mid-
dag. We hebben gesmuld van het heerlijke Indonesische eten dat met zorg was bereid. De geuren en
smaken brachten ons naar exotische plekken en avonturen. De sfeer was supergezellig. We hebben veel
gelachen, gepraat en verhalen gedeeld.

I - Lees hieronder het verslag over deze middag
al

:ﬁ Namens het bestuur
Hans Ardon, secretaris

VERSLAG VAN DE VRIJWILLIGERSMIDDAG: DORDTSE SENIORENBOND

Op zaterdag 10 juni 2023 zijn de vrijwilligers van de Dordtse Seniorenbond in het
zonnetje gezet!

In samenwerking met de Troubadour: Yvonne Klijn (coordinator Gravenhorst en
Troubadour) konden onze vrijwilligers en de gasten van de Troubadour genieten
van een heerlijke Indisch/Balinese maaltijd!

Poppy Sunarti, de kok heeft haar uiterste best gedaan, samen met een aantal vrij-
willigers, zowel van de Troubadour als een aantal vrijwilligers van de Dordtse Seni-
orenbond en Elise de bonusdochter van Poppy om er een overheerlijke maaltijd
van te maken! Hierin is zij ook zeker geslaagd, gezien de complimenten die er wa-
ren van heel veel gasten, Yvonne en onze vrijwilligers!

De samenwerking met de Troubadour is dan ook voor herhaling vatbaar want mede
dankzij Yvonne die haar uiterste best heeft gedaan om de zaal een Indonesisch
tintje te geven, mijn persoontje en de vrijwilligers van de Troubadour en uiteraard
ook een aantal vrijwilligers van de Dordtse Seniorenbond die bereid waren om te
helpen, is super goed verlopen! Vanaf 16.00 uur was de inloop, Alle gasten kregen een vrolijke boa om,
de vrijwilligers van de Dordtse Seniorenbond werden verwelkomd met een drankje en konden plaats
nemen in de Serre van de Troubadour. Het was een warme dag maar de zaal en de serre waren heerlijk koel!

Lees verder op pag. 5

Juli/augustus 2023 pagina 3



DordtSenior jaargang 8 nummer 5

pagina 4 juli/augustus 2023



DordtSenior jaargang 8 nummer 6

VERSLAG VAN DE VRIJWILLIGERSMIDDAG: DORDTSE SENIORENBOND

Op de achtergrond was er heerlijke Indonesische muziek te horen en de opkomst was groot, helaas
waren een aantal vrijwilligers verhinderd! Ik genoot ook zelf van het feit dat de vrijwilligers leuk met
elkaar in gesprek waren en zag dat er contacten werden gelegd! Om 17:30 uur werd er gestart met het
serveren van de maaltijd en dat was een hele klus! Voor de vrijwilligers van de DSb waren er drie apar-
te tafels in U-vorm gereserveerd!

Al rondkijkend zag ik de aanwezigen genieten van deze overheerlijke maaltijd!

Onze voorzitter, Nico Babbeko heeft op een bepaald moment, van de gelegenheid gebruik gemaakt om
alle aanwezige vrijwilligers te bedanken! Uiteraard wil ik via deze weg ook alle afwezige vrijwilligers
bedanken voor hun inzet! Top lieve mensen wat jullie doen voor de Dordtse Seniorenbond! Na de maal-
tijd, volgde er een overheerlijk dessert van warme kersen met ijs en slagroom!

Tijdens het dessert was er ook nog een play back optreden van de look-a-like van onze helaas te vroeg
overleden Nederlands/Indonesische zangeres, Anneke Gronloh, met de welbekende liedjes, Paradiso,
Brandend zand en Soerabaja!

Resumerend: Deze middag was geweldig en ik hoop dan ook dat al onze vrijwilligers hebben genoten en
wil nogmaals, ook namens het bestuur van de Dordtse Seniorenbond iedereen hartelijk bedanken voor
hun komst en inzet als vrijwilliger!

Lies Romijn, Bestuurslid activiteiten
en reizen Dordtse Seniorenbond
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BOEKBESPREKING

Joke Herrewijn-de Vries

‘ENKELE OGENBLIKKEN’ GESCHREVEN DOOR HERBJ@RG WASSMO

“Enkele ogenblikken“ is na het in 2009 gepu-
bliceerde Honderd jaar Wassmo’s tweede als
autobiografische gelanceerde roman. Het is
echter het vermelden waard dat ze ook in
haar eerdere werk veelvuldig gebruik maakt
van autobiografische elementen. “Ze is het
meisje over wie ze schrijft en tegelijkertijd
ook weer niet“ staat er op pagina 291 van En-
kele ogenblikken, wanneer er verwezen wordt
naar een manuscript waar ze op dat punt in
de roman aan werkt.

Toch heeft Wassmo ervoor
gekozen om haar verhaal
in de derde persoon te
vertellen. Het hoofdperso-
nage wordt consequent
omschreven als ‘zij’ en
verblijft gedurende de he-
le roman naamloos. Even-
eens de andere personages
blijven zonder naam, met
uitzondering van enkele
van haar literaire voorbeelden: Sara (Lidman),
Simone (de Beauvoir) en Virginia (Wolf) met
wie deze ‘zij’ denkbeeldige dialogen voert.
Plaatsnamen en tijdsaanduidingen worden op-
vallend achterwege gelaten. Dat weglaten van
namen is soms wat verwarrend.

Enkele Ogenblikken is een roman, die, zoals
de titel aangeeft is opgebouwd uit ogenblik-
ken. Het is een boek over een schrijfster in
wording, maar eveneens een ontwikkelingsro-
man over een meisje dat uitgroeit tot een
succesvolle zelfstandige vrouw. Een vrouw die
vecht voor gelijke rechten, het recht om als
vrouw en als moeder gewoon te kunnen en te
mogen werken... Ze wordt steeds verbitterder
en haar manbeeld is hoofdzakelijk negatief,
met haar vader als het ultieme haatobject. In
Honderd jaar schreef ze al over haar eigen
jeugd, waarin ze door haar eigen vader werd
misbruikt. In dit boek komt dat onderwerp
aan bod. Vader is overal, in elke kamer. Over-
dag en ’s nachts. (p.14.Dromen hallucinaties
en imaginaire gesprekken maken deel uit van
het verhaal. Enkele ogenblikken een roman?
De vraag is hoeverre het boek daadwerkelijk
autobiografisch is. Wassmo beschrijft eerder
gewoon wat er gebeurt. Haar verhaal is een
zoektocht naar zichzelf, waarin ze haar ge-
voeligheid, kwetsbaarheid en koppigheid durft
te laten zien.

Herbjerg Wassmo (6-12-1942) is een
Noorse schrijfster. Zij is een van de meest
verkochte schrijver van Noorwegen. Ze
ontving meerdere literaire prijzen.

Dringend! Bezorgers voor de DordtSenior gevraagd!

Wil jij ook onze vereniging een handje helpen?

We hebben je hulp hard nodig! Door een tekort aan bezorgers zijn we dringend op zoek naar vrijwilligers
die ons ledenblad willen rondbrengen. Het blad staat vol met leuke en handige informatie. Het komt tien
keer per jaar uit en het laat zien hoe geweldig onze club is.

Het is geen zware klus om het blad te bezorgen. Je bent maar een paar uurtjes per keer bezig.
Je maakt veel leden gelukkig, want ze genieten van onze verhalen en tips.
Dus twijfel niet en meld je aan als vrijwilliger bij ons. We zijn blij met jou als een van onze toppers!

Je kunt je aanmelden door te mailen naar Rob Nabarro via
rob@dordtsenior.nl of te bellen naar 06-44404880.
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ALS WOEP MUIST MAUWT ZE NIET

DooR HENK KROON (Focus)

Pas op voor eksters

Katten herkennen je stem maar luisteren niet., zelfs met een blikje zalm kan je het tij niet keren...,
het duurde een eeuwigheid voordat ze uit de boom stuntelende. Kijk nou uit die eksters pikken de
rafels in je oren en beledigt ging ze er vandoor...! Woep was net 5 maanden oud, wat een lef en wat

begin je tegen eksters...

Terug in de tijd...

Woep is een advertentie-

kat van het type Europese

korthaar je kunt er dus

geen trui van breien maar

ze is aanhankelijk, intelli-

gent, vriendelijk en

stronteigenwijs.... Op een

ochtend toerden we naar

die adverteerder, Woep

selecteerde zichzelf, was Woep houdt de buurt
beeldschoon en de meest onder controle...
brutale lap. We gingen daarna naar een dieren-
arts, zij kreeg enkele prikjes een paspoort en de
naam Woep. Haar vlo-vrij krijgen was een mega
klus..., als beloning werd ze geridderd met een
roze halsband en extra brokjes. Madam sliep op
de linnenkast hoe verzin je het..., om haar te
laten wennen ging zij enkele weken in quarantai-
ne daarna mocht ze naar buiten... Zij liep alsof ze
de eerste stap op de maan zette, kom Woep je
moet aan de kat of de kaas’ en hup daar ging ze.
Haar flamboyante leefstijl ontaarde zo nu en dan
in grommen en blazen want die ‘rooie’ en zwart-
witte moest ze niks van hebben soms vlogen de
haren in het rond, een waterpistool bracht enige
redding...! Woep zocht steeds naar uitdagingen,
uren ja soms dagen zat ze in de omgeving te loe-
ren bij roostertjes en luchtgaten bij spouwmuren.
Zo nu en dan kwam ze triomfantelijk met muizen
in huis en speelde ermee alsof ze aan het hockey-
en was. Voor vakanties werd de caravan achter
geparkeerd en Woep zat er als eerste in...! Haar
leven was een aaneenschakeling van avontuur,
spannend maar kort.

Woep bleek ernstig ziek te
zijn. Het was een droevig af-
scheid toen Woep haar laat-
ste adem uitblies. De dieren-
arts kon niets meer voor haar
doen en gaf haar een spuitje
om haar lijden te verlichten.
We missen haar nog elke dag,
net als de andere katten uit
de buurt die soms naar haar
komen zoeken. Ze was een
bijzondere kat die een diepe
indruk heeft achtergelaten

5 Sterren waaghals
naast pioenrozen als
eerbetoon voor het
vangen van muizen...

Terug van avondje uit en wat denk je..., muizen-
keutels zie je wel Woep is er niet meer dan moet
je zelf alles in de smiezen houden...! Actie was
enkele muizenvallen strategisch opgesteld maar
de kaas en pindakaas was na 6 dagen onberoerd
gebleven. We missen Woep maar waar zitten al
die muizen...? Goeie vraag, muizen klimmen met
gemak naar de bovenste etage van een flat en
vooral in de winter zoeken ze de warmte op en
belanden vaak in kruipruimtes, schuren of onder
keukenkasten dan kunnen ze zo ongezien leven...!
Ze wurmen zich door gaatjes of kieren van 5mm!
Om hun ras in stand te houden planten zij zich
razendsnel voort, draagtijd is 3 weken, na 6 tot
12 weken zijn ze weer geslachtsrijp en klaar voor
de volgende generatie...! Voortplanting is dus
bittere noodzaak ze worden maar 1 jaar oud...! Ze
brengen ziektes mee zoals ziekte van Weil
(infectieziekte), Hantavirus (tast nieren en Lever
aan) en niet te vergeten Salmonella (via hun urine).
Om ze te verjagen hebben we een 230Volts
(stekker) Ultrasonore Pest
Repeller van 65 KHz aange-
schaft mensen horen dat
geluid niet maar muizen
wel en na 3 weken vluchten
ze... Dek vervolgens gaten
en kieren af met harde pan-
nenspons of fijn gaas of
neem een advertentie-
kat..., niet de kat van ome
Willem die zingt alleen

Je krijgt mij niet te
Jatmi maar liedjes op z’n Frans.

pakken.

Bonjour en tot Focus.

/OGEZEGD

Jk word wel een beetje neerslagtiq van die droogte
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EEN BEETJE BETROUWBARE OVERHEID IS BITTERE NOODZAAK

Aanleiding

ARIE VAN ZANTEN

Deze column gaat over de rol van onze overheid, zowel gemeente, provincie als het rijk.
In essentie gaat het over de vraag of we op onze overheid kunnen en mogen rekenen als
burgers als dat nodig is. Best een actuele kwestie en discussie. Aan de hand van een verhaal uit de
praktijk van verpleegzorg schets ik wat ons mogelijk te wachten staat.

Daarna ga ik in op de vraag waarom een betrouwbare overheid bittere noodzaak is.

Een verhaal uit de praktijk verpleegzorg

Dat de huidige praktijk bij verpleeghuizen veran-
derd is , is me bekend. De oorzaak ook. Er is be-
zuinigd op de capaciteit van de verpleeghuizen
voor senioren. Merkwaardig want juist het aantal
senioren en nog belangrijker hun levensverwach-
ting stijgt. Kort en goed je neemt als overheid pre-
cies de foute beslissing die hoofdzakelijk door den-
ken in termen van geld (en markt) wordt ingege-
ven.

Recent vertelde een leeftijdgenoot uit Brabant
hoe dit tegenwoordig in zijn werk kan gaan. Haar
moeder verhuisde noodgedwongen naar een ver-
pleeghuis. Ze gaat daar wekelijks op bezoek. Stap
voor stap heeft het verpleeghuis een steeds groter
beroep gedaan op haar inzet en medewerking.

Het eind van dit liedje is dat ze thans in de prak-
tijk haar moeder dagelijks verzorgt met uitzonde-
ring van medische handelingen. Kortom zo erg kan
dit uit de hand lopen.

Het belang van een betrouwbare overheid

Best actueel toch? We zitten in een doorlopende
filmvoorstelling van bloopers en 'sorry cultuur
waarbij vaak het geheugen - dit heb ik even niet
paraat- het even af laat weten. Concreet gaat het
onder andere over de afhandeling toeslagen affai-
re, de compensatie schade gaswinning Groningen
of de besluitvorming over de aanpak van het terug-
dringen van het teveel aan stikstof. Nog een ander
voorbeeld van het selectief geheugen bij de rijks-
overheid. Dit betreft het schreeuwend tekort aan
betaalbare woningen. De overheid - destijds minis-
ter Blok - heeft de woningcorporaties verplichting
opgelegd de schade te betalen van bloopers zoals
Vestia en de aankoop van de ms Rotterdam door
Woonbron. Als gevolg hiervan beschikten woning-
corporaties over onvoldoende eigen middelen ver-
vanging en uitbreiding aantal betaalbare (huur)
woningen. Dit verklaart thans een dramatisch te-
kort aan betaalbare woningen en een aanbod van
veel te dure huizen. Daar hebben we in Dordrecht
nu ook last van.

De seinen op rood
Het is de hoogste tijd voor verandering en samen
kiezen voor een betrouwbare overheid. Dit bete-

kent WEL wat doen met de signalen die er zijn.
We beginnen maar even met het boekje uit 2017
van Joris Luyendijk: 'Kunnen we praten'. Dit is een
oproep aan iedereen die het vertrouwen in de tra-
ditionele politieke partijen (even) kwijt is daar-
mee actief aan de slag te gaan. Wat later in de
tijd - 2019- schreef Kim Putters een oproep
‘Veenbrand' om smeulende kwesties in een welva-
rende samenleving te blussen. Je raadt het al. We
stonden erbij en keken er naar. Tot er recent toch
iets gebeurde.

Tijd voor actie

Zeer recent heeft Herman Tjeenk Willink ook een
bijdrage geleverd aan deze actuele discussie. Zijn
boek 'Het tij tegen ‘bevat een heldere analyse wat
de kerntaak is van onze overheid: dat ze zegt wat
ze doet en doet wat ze moet doen. We moeten
echt afrekenen met het idee dat onze overheid
een 'bedrijf' is dat gerund wordt op basis van geld
als ijkpunt. Hij pleit voor drastisch onderhoud van
onze democratische rechtsorde als fundament. We
moeten volgens hem 'de betonrot’ wegwerken.
Volgens hem hebben we gezamenlijk baat bij een
discussie over onze verwachtingen naar onze over-
heid en die scherp krijgen en houden. Concreet
betekent dit terug naar de vraag. “Wat betekent
dit voor de burger en hoe lossen we dit met elkaar
goed op?” Dat is echt wat anders als dingen over
de schutting gooien. Of het nu gaat over de pont
naar Werkendam die er uit ligt of het pand van
voorheen V&D dat nog steeds leeg staat of de op-
vang taken van een verpleeghuis. Het begint en
eindigt met een open gesprek met een overheid
die je als burger WEL kunt vertrouwen.

Enfin, schaf in ieder geval het boek van Herman
Tjeenk Willink ook aan en nog belangrijker ga hier-
over waar het aan de orde is zelf ook in gesprek.

Bronvermelding.

Joris Luyendijk, Kunnen we praten, Atlas Contact 2017
Kim Putters, Veenbrand . uitgeverij Prometheus 2019
Herman Tjeenk Willink, Het tij tegen, uitgeverij Prome-
theus 2023
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KRIS KRAS

Van A naar beter

DooRr: WIM Nuy

Het was best wel ver rijden in één dag, zo werd me door de reisorganisatie per mail bericht,
dus een dringend verzoek om tijdig voor vertrek aanwezig te zijn. Als beloning kregen we dan
koffie met koek. lets om naar uit te kijken. Acht uur was het afgesproken tijdstip en iedereen
was ruim op tijd. Behalve de bus van Kras-reizen, die kwam twintig minuten later. Men was

kennelijk vergeten de chauffeur in cc te zetten.

“Ik kon het niet vinden”, klonk het op verwijten-
de toon bij het verlaten van de bus. Dat lag dus
niet aan hem. Hij had er duidelijk geen zin in
vandaag, onze chauffeur. En zo te zien in morgen
ook niet. Met veel kabaal begon hij alle koffers in
de bagageruimte te smijten onderwijl vloekend
dat ze veel te zwaar waren. De schade viel mee.
Drie valiezen scheurden bij het neerkomen spon-
taan open en één handvat brak af. Deze bleef
achter in de hand van de laatkomer terwijl de
koffer nog een duik in het donker maakte. Hij
flikkerde het ding er maar achteraan. Eenmaal
terug in de bus ging hij koppig koppen tellen. Wij
hoopten dat we er allemaal waren, de straf voor
ontbreken was immers ongewis.

Ruim een half uur na de ‘dringende-verzoektijd’
zette de touringcar zich wat schokkerig in bewe-
ging. De chauffeur heette ons namens Kras-reizen
met oprechte tegenzin welkom en vertelde dat
hij Kris heette. Kris van Kras dus. Dat is wel weer
leuk voor een chauffeur, zo overdacht ik gewaagd
maar het leek me niet de dag voor guitige grap-
jes. Hij vervolgde dat het reisschema was afge-
stemd op zijn behoefte aan rust en niet aan onze
noden. We mochten verder wel de hele dag mee-
rijden.

Na zo’n 3 uur rijden wilde hij rusten en begon
parkplatz na parkplatz aan te rijden op zoek naar
een parkplatz. Bij de derde poging reed Kris kris-
kras over het terrein en eindigde ten langen leste
voor een slagboom die niet open wilde.

Het was van daaruit zo’n vijf minuten lopen naar
de dichtstbijzijnde bebouwing met sanitair en
Kris schreeuwde in de microfoon dat we over een
kwartier weer zouden vertrekken. Dat werd dus
aanpoten voor ons. Bij terugkomst bleek Kris pas
écht slechte zin te hebben. De slagboom zat nog
steeds dicht en hij was luidkeels articulerend aan
het telefoneren om hulp. Totdat ik op een knopje
met daarop de tekst Offnen drukte. De slagboom
opende subiet. Bij het betreden van de bus was
een vernietigende blik van Kris mijn deel en zette
het vehikel zich wederom wat schokkerig in be-
weging. Ditmaal opzettelijk.

Het is al met al een vermoeiende trip geworden,
naar Magdeburg. Vooral voor Kris natuurlijk maar
wij waren ‘s avonds ook best wel moe. Kris raakte
zo af tn toe de weg kwijt zodat we buiten zijn
rijtijd arriveerden. Dat lag uiteraard aan ons en
aan de kwijtgeraakte weg en niet aan Kris.

Wij knikten instemmend.

Daarna was Kris, voor de laatste maal die dag
wéér boos omdat we graag onze bagage uit de
bus wilden hebben. Het zat ‘m verdomme ook
niet mee. In bed las ik de mail nog eens door en
ze hadden gelijk, het was best wel een end rijden
in één dag.

Limerick

Door Jan Geenen

Er was eens een bus vol met toeristen op weg naar Magdeburg
Ze kwamen vast te zitten voor een slagboom die niet open wou
De humeurige chauffeur had geen geduld

En was snel uitgebruld

Maar een simpele knop deed de boom terug
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Hebt u recht op een toeslag over 2022?

Vraag aan voor 1 september 2023!

Als u het maandblad leest met dit artikel dan is het al juli 2023. Dus u hebt voor de belasting
uw aangifte 2022 al gedaan. En voor de mensen die geen aangifte hoeven te doen zijn de
jaaropgaven van AOW en pensioen ontvangen en ergens opgeruimd.

Maar de vraag is nu of u ook hebt gecontroleerd of u recht heeft op huur- en/of zorgtoeslag en
of u teveel of te weinig heeft ontvangen.

Of u dat recht hebt en hoeveel hangt af van een aantal zaken waarvan de belangrijkste:
. Het belastbare inkomen van u en indien van toepassing uw toeslagpartner.

. Het totaal van spaar- en beleggingsrekeningen en de overige vermogensbestanddelen.
. De samenstelling van uw huishouden.

. Hebt u een koop of een huurhuis.

. De hoogte van de huur en servicekosten.

U ziet dat dit niet altijd een simpel iets is maar het is gebleken dat tussen 10 en 20% van de
mensen die recht op een toeslag hebben die niet opvragen.

Dat percentage geldt voor de hele bevolking.

Voor AOW gerechtigden ligt dat eerder in de buurt van 30%.

Het kan dus zeker de moeite waard zijn om het eens na te kijken. En het is nu wel van belang
om dat op korte termijn te doen of te laten doen want de toeslag van het jaar 2022 moet voor
1 september 2023 aangevraagd worden.

De toeslag is een aanvulling op het inkomen maar wordt niet als inkomen meegeteld voor de
belastingaangifte. De hoogte is afhankelijk van de eerder genoemde factoren als inkomen en
de hoogte van de huur.

Wil u zelf controleren of u recht hebt op een toeslag kijk dan op:
www. belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/ toeslagen/ content/ hulpmiddel-proefberekening-toeslagen
of zoek via Google op proefberekening toeslagen.

Vraag aan degene die uw zaken behartigd dit eens na te gaan. Dat kan ook via de belastingser-
vice van de Dordtse Senioren Bond. De contactgegevens vindt u op pagina 1 van het maand-
blad Dordt Senior.

Voorkom a.u.b. dat u geld laat liggen. Ook als u geen aangifte inkomstenbelasting hoeft te
doen.

Bij de leden voor wie ik de aangifte 2022 heb gemaakt staat op het verantwoordingsformulier
of de toeslagen zijn gecontroleerd en of dit aangevraagd of aangepast is.

Met vriendelijke groet,

Martin Kosters
Belastingservice Dordtse Senioren
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DIGITAAL ALS HET KAN.

Zelf als het kan, thuis als het kan, digitaal als het
kan. Dit zagen we in een vorige editie van ons
maandblad: Dordt Senior.

Wie wil er nu niet zolang mogelijk zelfstandig blij-
ven en alles zelf regelen? Maar daar zitten in deze
tijd wel wat zaken aan vast en één daarvan en ze-
ker niet de minste is de digitalisering. Alles wordt
omgezet in nullen en enen. Onleesbaar voor bijna
ieder mens maar perfect bruikbaar voor compu-
ters. Waar wij, mensen, gewend zijn om analoog
te communiceren zal de computer dit eerst om
moeten zetten naar aan/uit of ja/nee of waar/
niet waar om er iets mee te kunnen doen.

Dat is wel heel erg lastig als je daar niet aan ge-
wend bent. En dat is waarom ik dit schrijf: een
lans breken voor de toenemende digitale samenle-
ving. Zelf als het kan, overal waar het kan.

Het is niet altijd makkelijk om de voortschrijden-
de techniek bij te houden. QOoit zei een collega
tegen me dat hoe langer je wacht met leren van
die nieuwe technieken hoe moeilijker het wordt.
Nu jaren later kan ik zeggen dat hij daar gelijk in
had. Ik ben geen superster in de digitale wereld
maar ik kan me gelukkig goed redden.

Waar loop je tegen aan in die digitale wereld?

In mijn vrijwilligerswerk als invuller van belasting-
formulieren merk je dat digitalisering niet voor
iedereen handig is. Bijvoorbeeld de DiGiD met
tegenwoordig de extra stap met SMS code of via
de app maakt dat dit iets is waar we onszelf gaan
tegenkomen.

Anno 2023 kunnen we ons haast niet meer voor-
stellen hoe het is om zonder de computer of
smartphone ons leven te leiden. En ondertussen
wordt het gebruik ervan steeds normaler gevonden
door tal van organisaties en hebben steeds vaker
mensen moeite met dit fenomeen. Dat is echt wel
bekend bij die organisaties maar er wordt weinig
tot niets mee gedaan. Vraag maar aan de buren of
de kinderen om hulp is een veelgehoorde oplos-
sing van de klantenservice.

Maar uw DIGID is iets privé. Dus houdt hem voor
uzelf als het kan. En tegelijkertijd is het goed als
iemand buiten u op de hoogte is van uw gebrui-
kersnaam en wachtwoord en gebruik kan maken
van de SMS of App voor de verificatie. Want als u
niet meer in staat bent om uw zaken te regelen is
het fijn dat iemand anders dat voor u kan; liefst
bij u thuis als het kan en digitaal als het kan.

Wat heb je aan die DiGiD?

DiGiD staat voor Digitale Identiteit. Hiermee kun
je je identificeren ook al zit je achter je computer
of aan de smartphone. Voor veel instanties is dit
een belangrijke stap om informatie vrij te kunnen
geven. Bijvoorbeeld het ziekenhuis met uitslagen
van een onderzoek, de zorgverzekering over de-
claraties, gemeente voor energietoeslag en water-
schap voor hun belasting, pensioenfondsen en niet
in de laatste plaats de belastingdienst voor de
aangifte of de toeslagen. En indien nodig voor een
nabestaandenmachtiging om het F-formulier na
een overlijden digitaal in te kunnen vullen.

Hoe werkt die DiGiD?

Op de oude manier gebruikte je een gebruikers-
naam en een wachtwoord. Tegenwoordig wordt
steeds meer gebruik gemaakt van inloggen met de
app of met een SMS code. Die SMS code kan ook
via de vaste telefoon in gesproken vorm worden
ontvangen maar daar heb je niets aan als je in het
ziekenhuis aan de balie staat en je moet met je
DiGiD inloggen. Dus allemaal aan de smartphone?
Hoeft niet. De oudere mobiele telefoon kan ook
een sms ontvangen. En hoe je het ook wendt of
keert die mobiele telefoon bij je blijft toch wel
handig en verstandig bijvoorbeeld tijdens een
wandeling of (fiets)tochtje.

Hoe nu verder?

Hierboven heb ik beschreven wat mij bezighoudt
bij het invullen van belastingformulieren. Eigenlijk
voor ik bij die aangifte kan. Een niet werkende
DiGiD kost tijd. Een nieuwe moet aangevraagd en
geactiveerd worden. Voor de belastingaangifte
kan een machtigingscode helpen en ook dat kost
tijd maar voor tal van andere zaken is die DiGiD
wel nodig. Denk er eens over na om dit te regelen.

Dan kun je het zelf, Je kunt het thuis en je kunt
het digitaal.

Met vriendelijke groet,

Martin Kosters
Belastingservice Dordtse Senioren

Voetnoot redactie:
U kunt voor al uw vragen over je mobiele tele-
foon, smartphone, laptop, tablet, e-reader of het
internet terecht voor een Di-gi-taal in-loopspreek
-uur in alle bibliotheken in Dordrecht. Zij helpen je ook met
het gebruik van de Bibliotheek-apps. Je kunt gewoon binnen
lopen en hoeft geen lid te zijn.
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Openingstijden:

Dinsdag - vrijdag
10:00 -16:00 uur

Zaterdag en ‘s avonds
alleen op afspraak
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POEZIE

Stad Dordrecht door: J. Bezemer-Breuker

Je vele havens met al z’n boten
met je oude gevels als decor

je Grote Kerk, als een rustpunt
en het verkeer daar tussendoor

je winkels in de binnenstad

met Ary Scheffer als decor

je oude panden dichtgespijkerd
en de nieuwbouw er zo tussendoor
je oud-Krispijn

met bejaardencentra als decor
door drukke wegen nu omgeven

en de renovatie er tussendoor

0ok wijk de Staart werd uitgebreider
met de Merwelanden als decor

en met Dupont en vele anderen

met de rondweg er nu tussendoor

je Wielwijk en je Crabbehof

met hoge flats als een decor

je verzorgingstehuizen, scholen, winkels
en alweer een weg, er tussendoor

de weg naar flats van Sterrenburg

met 't winkelcentrum als decor

maar, ook laagbouw, in diverse soorten
en woonerven er tussendoor

een 2e en 3e Sterrenburg

en een Legodorp als vreemd decor
waar je makkelijk kunt verdwalen
je krist-krast er maar tussendoor

je Dubbeldam, je pyramides

de horizon als decor

je groeit en groeit en wordt maar groter
de trein snelt er tussendoor

Uit ABCDordrecht
Uit: Dordt-boek 6, 1979
Ingestuurd door Aad Brinckmann

Lentezang door: Joke de Vries, 18 5 1947

Vloog een vogeltje door de lucht

Heel klaar, heel rein, heel teer

En telkens in een grote vlucht

Kwamen er steeds meer

Duizenden vlogen er in het rond

Tot de zon niet meer aan de hemel stond

Er ging een kindje naar de school
Heel klein, heel lief, heel teer
En na maar een minuut of wat
Gingen er steeds meer

Met frisse oogjes, rode mond
Heel vrolijk springend in het rond

Er sprong een bloempje uit de knop
Heel mooi, heel slank, heel teer

En na nog maar een dag of wat
Sprongen er steeds maar meer

Van alle kleuren, geel rood, blauw

En ’s morgens glinsterend van de dauw

Gleed één zonnestraaltje naar benee
Heel schitterend, heel teer

En na maar een second of wat
Gleden er honderden meer

Goud en zilver zonder enig geluid
Stil, de wereld zingt zijn lente uit

De beste maanden door: Spyker

Juli en augustus zijn de beste maanden van het jaar

De zon schijnt fel en de hemel is blauw

We genieten van elke dag en we ontspannen ons
We delen onze gevoelens en we vieren het leven

Juli en augustus zijn prachtig en heerlijk
We hopen dat ze eeuwig duren
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WAT TE DOEN IN JUNI/JULI IN DORDRECHT

. 2 juli Dordtse Boekenmarkt (www.dordtseboekenmarkt.nl)
. 7 t/m 9 juli Big Rivers (www.bigrivers.nl)
. 9 juli Platenbeurs Statenplein

. 10 juli t/m 28 augustus Parkies (elke maandagavond) Wantjpark.
(www.parkies.nl)

. 23 juli t/m 27 augustus Kunsthoofd, (elke zondag) Groothoofd

. 28 t/m 30 juli Mout Bierfestival Wantijpark (www.moutbierfestival.nl)

. 4 t/m 26 augustus Film in de achtertuin (elke vrijdag en zaterdag) Kloostertuin
(www.themoviesdordrecht.nl)

. Kunst- en antiekmarkt Nieuwkerksplein (www.voorstraatnoord.nl)

. 6 t/ 9 augustus Pasar Malam Binnenstad (www.istimewa-events.nl)

. 10 t/m 16 augustus Magic Circus Stadspolders van Eesterenplein (www.magic-circus.nl)

. 13 augustus Platenbeurs Statenplein

. 16 augustus Biesbosch Bijendag Biesboschcentrum (www.biesboschcentrum-dordrecht.nl)

. 18 t/m 20 augustus Dordrecht Wijnstad Grotekerksbuurt (www.vanpeltslijterij.nl)

. 26 augustus Swin to Fight Cancer Wolwevershaven (www.fightcancer.nl/event/swin-to-
fight-cancer-dordrecht.nl)

. 27 augustus Rockabilly Square Statenplein, Statengang, Scheffersplein

DE SCHAPEN KOP INGEZONDEN DOOR: AAD BRINCKMAN

Zoals de lezer weet wonen wij in Dordt.

Ik vertel u een legende, zij 't in 't kort.

Lang geleden moesten boeren en kooplieden betalen om hun meegebrachte waren de stad binnen te halen.

Aan de Riedijkspoort, waar de tolheffers zaten, gold dat ook de veeboer, eer hij er door werd gelaten.
Had hij zijn kudde eenmaal naar de markt gedreven, dan werd voor zijn beesten veel geld gegeven.

Zo was er ‘ns een boer die niet wilde betalen voor z’n schaapje en trok ‘m de kleren aan van z’n zoon,
het was net een knaapje.

Aangekomen bij de Stadspoort begon het beest te blaten en de boer werd bekeurd, dan had hij 't maar
moeten laten.

De oneerlijke man werd terstond gevangen genomen en het duurde een tijdje voor

hij weer thuis kon komen.

Nu weet men waarom mensen in Dordt Schapenkoppen heten.

Dordtenaren, zo was 't verhaal, om niet meer te vergeten.

Uit ABCDordt, door: Sibrand de Grauw, 1985
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VERJAARDAGSKALENDER

Alle leden die in juli en augustus zijn
(hoe oud u ook wordt): van harte gefeliciteerd!

Op deze plek besteden we speciale aandacht aan onze leden
die de respectabele leeftijd van 85 jaar of ouder hebben bereikt:

Jarige Juli
2-7-1931 Mevrouw J. F. Herrewijn-de Vries 92 jaar
4-7-1937 Mevrouw J.C. van Dongen- van Dijk 86 jaar
8-7-1930 Mevrouw D. Sebes-Verdoorn 93 jaar
10-7-1924 Mevrouw A. Bondt-Blokland 99 jaar
10-7-1927 Mevrouw E.M. vander Stigchel 96 jaar
12-7-1936 De heer P. Haksteen 87 jaar
16-7-1933 Mevrouw T.M. de Gids-Brand 90 jaar
18-7-1937 Mevrouw W.P. Meyering-Hissink 86 jaar
24-7-1936 Mevrouw A.P. van Rees-de Bruin 87 jaar
24-7-1936 Mevrouw . van Leeuwen-Voskuijl 87 jaar
24-7-1937 Mevrouw J.M. Keen-Kruithof 86 jaar
26-7-1934 Mevrouw J. van Kempen-de Bruin 89 jaar
30-7-1930 De heer JJ. van Rees 93 jaar

Jarige in augustus

1-8-1935 Mevrouw J.L. Mattaar-van lersel 88 jaar
3-8-1938 De heer AJ. de Koning 85 jaar
4-8-1935 De heer  P. Theijn 88 jaar
6-8-1937 Mevrouw J.L. Hofwegen-de Veenbrink 86 jaar
7-8-1934 De heer . van Dongen 89 jaar
7-8-1935 Mevrouw G.M. Prins 88 jaar
8-8-1937 De heer  J.M. Touw 86 jaar
22-8-1933 Mevrouw E. Schwippert-Avis 90 jaar
25-8-1937 Mevrouw P.G. vanden Berg-Pleijte 86 jaar
27-8-1932 De heer C van Wingerden 91 jaar

Adverteren hier of op een andere plek in dit blad?

Voor informatie kunt u contact opnemen met onze acquisiteur

Aad Brinckmann
06-06-51838053
a.brinckmann@upcmail.nl
www.dordtsenior.nl
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advertentie

Warmte voor elke Dordtenaar

Het is u vast ook niet ontgaan dat een
aantal wijken in Dordrecht zwaar getrof-
fen is door de stijgende energieprijzen.
Ook het steeds duurder wordende le-
vensonderhoud zoals boodschappen
raakt een hoop huishoudens. We zien de
effecten van de toenemende financiéle
problematiek steeds meer in de stad. Een
. . . Van links naar rechts: boven: Leo Stolk, Richard in ‘t Veld ,

gevolg hiervan is dat wanneer de iNnWO-  Andsé de Vries.

. . . . . Onder: Margret Stolk, Bernadette Striebeek. (Foto Stolkfotografie)
ners uit deze wijken zich in langdurige
probleemsituaties bevinden ze op een achterstand kunnen komen ten opzichte

van de anderen in de maatschappij.

Als VSP vinden wij het dan ook belangrijk om hier direct actie op te ondernemen.
En denken dat een warme omgeving voor inwoners uit Dordrecht steun geeft.
Ons idee is om in elke wijk een warme ontmoetingsplaats/wijkhuiskamer in te
richten. Een plek met een restaurant waar inwoners op een laagdrempelige ma-
nier elkaar treffen voor een kopje koffie en gezamenlijk een gezonde warme
maaltijd eten.

Het organiseren van een warme ontmoetingsplek kan er mede zorg voor dragen
dat inwoners, denk ook aan onze ouderen, zich minder eenzaam voelen. Daar-
naast kunnen inwoners die het financieel zwaar hebben toch worden voorzien
van een betaalbare gezonde maaltijd in een verwarmde binnen omgeving. Sa-
men met een aantal andere fracties bracht de VSP dit punt gisteren (15 maart
'23) tijdens de raadsvergadering ter discussie door middel van een motie.
De motie is met grote meerderheid aangenomen.
Groet,
Margret Stolk, VSP

Bij VSP telt iedere Dordtenaar mee!
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Mijn maat

Het was een warme dag eind jaren vijftig. Ik woonde toen nog in Rotterdam en liep langs de
Rotte, vlakbij het Zwaanshals. Daar zag ik een vreemd tafereel: een man lag op zijn buik op de
kade met een arm in het water. Hij leek iets te zoeken.

Er kwamen meer mensen aangelopen die vroegen wat er aan de hand was. De man riep: “Mijn
maat is in het water gevallen en ik kan hem niet meer vinden!” ledereen schrok. Was er ie-
mand verdronken? Sommige mensen renden naar de brandweerkazerne op de Rechter Rottekade
om hulp te halen.

Al snel kwamen de eerste hulptroepen aan. Een brandweerman deed een touw om zijn middel
en sprong in het water. Hij zocht naarstig naar de drenkeling, maar vond niets. Ondertussen
werd het steeds drukker op de kade. De politie en de pers waren ook gearriveerd.

Een agent ging naar de man toe en vroeg hem hoe zijn maat in het water terecht was geko-
men. De man antwoordde: “Nou gewoon, ik had ‘m vast toen viel hij uit mijn handen, zo het
water in.” Hij keek verbaasd naar de ophef. “Maar waarom al deze drukte? Ik heb hier geen
tijd voor, ik moet verder met mijn melkwijk. Ik koop morgen wel een andere maatbeker.”

Toen pas begreep iedereen dat het om een maatbeker ging en niet om een mens. Er klonk een
lachsalvo over de kade. Wat een misverstand! De man pakte zijn melkkar en reed weg, alsof er
niets gebeurd was.

Jan Geenen
opmaakredacteur

.
SENIORSERVICE: BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Voor spoedeisende huisartsenhulp 078-2020020.
Op maandag t/m vrijdag van 17.00 uur 's avonds tot de volgende dag 08.00 uur.
Op zaterdag, zondag en erkende feestdagen 24 uur per dag.

112 (gratis)
0900-8844

078-7708910
078-6176982
078-2210200
088-1237011
078-7508900

Sociale Dienst Drechtsteden
Wmo adviesraad Dordrecht
Sociaal wijkteam Dordrecht
Bureau Sociaal Raadslieden
Stichting MEE

Alarmnummer
Snelle politiehulp, Geen spoed

Het Spectrum
algemene nummer
Thuiszorg het Spectrum

078-6172333

078-7999220
078-

(vragen over welzijn, wonen en zorg)
Het Parkhuis

6220000

Aafje Zorglijn

Internos Zorglijn

Buurtzorg 06-57514200
ZorgMies Drechtsteden 078-7820560
Aanvullende mantelzorg, Hulp in huis gezelschap en
24 uurs zorg

088-8233233
078-6483838

Stadswinkel Drechtsteden 14078

Hulplijn, hulp nodig?

Wij zijn er voor jou als het alleen even niet lukt
Samen wandelen, klusjes in huis? 078-2001079
De Luisterlijn, telefonische hulpdienst,

Wij luisteren 24 uur per dag 088-0767000

078-6541024

0800-5088
085-0180800
088-2323300

Parkinson-vereniging
Alzheimer Nederland
RijbewijskeuringsArts.nl
Regelzorg rijbewijs-keuringen
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DORDRECHT

Onze Kliniek: Uw kunstgebittenspecialist

Reparatie service ook in het weekend

Plein 1940—1945 nummer 32 Telefoon: 078-842 06 31
3313 CV Dordrecht Website: www.gebitspraktijkdordrecht



AR

HETSPECTRUM

VOOR VRAGEN OVER
WONEN, ZORG
& WELZIJN

KLANTENSERVICE HET SPECTRUM
0/8 /99 92 20

klantenservice@hetspectrum.nl

www.hetspectrum.nl



