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Wij zijn ontzettend blij met onze vrijwilligers die elke keer weer het ledenblad bij u thuis 
bezorgen. Zij doen dit in hun eigen tijd, wanneer het hen uitkomt. Het kan dus voorko-
men dat u het blad soms eerder of later krijgt dan u gewend bent, maar altijd in de week 
dat het uitkomt. Zo mist u nooit de laatste DordtSenior! 
 
Het volgende nummer komt in december.  
We verwachten dat deze dan in week 49 (2-8 december) bij u op de mat ligt. 

BEZORGING DordtSenior IN 2024 

KOPIJ INLEVEREN! 
 

Doe mee aan de volgende editie (augustus). 
We nodigen u van harte uit om uw bijdrage voor 15 november 2024 op te sturen.  

U kunt uw bijdrage mailen naar de redactie (redactie@dordtsenior.nl)  
 

Mededeling: 
Wij doen ons best om fouten en kwetsende teksten in dit blad te voorkomen. Maar toch kan altijd er altijd nog iets misgaan.  

Als u onjuistheden, discriminerende of anderszins kwetsende teksten tegenkomt, stuur dan a.u.b. een mail naar onze  
secretaris (info@dordtsenior.nl). Ingezonden teksten die niet aan deze minimumeisen voldoen worden niet geplaatst. 

U krijgt nu bij 3 adverteerders korting bij inlevering van advertentie of weergegeven kortingsbonnen! 
Multi vlaai op pagina 2, Drogisterij Sterrenburg op pag. 6 en Piet Lap op pag. 8.  
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Alle contactgegevens vindt u in de linker kolom 

INFORMATIE LEDENADMINISTRATIE. 
 
Laat het ons weten als er iets verandert in uw situatie, bijvoorbeeld 
een verhuizing, een opzegging of een overlijden. Dan kunnen we on-
ze administratie bijwerken en problemen voorkomen. 
 
U bent lid tot het einde van het jaar en daarna gaat uw lidmaatschap 
automatisch door. Als u geen lid meer wilt zijn, wat we heel jammer 
vinden, moet u dat voor 1 december schriftelijk laten weten. Bij het 
overlijden van een lid stopt het lidmaatschap meteen. U krijgt geen 
contributie terug. 
 
Heeft u vragen of wilt u iets veranderen? Neem dan contact op 
met de ledenadministratie (zie contactgegevens in linker kolom). 

De DordtSenior 
Ledenblad van de Dordtse  Seniorenbond 

 
 
 
 
 
 
 
 

Omslagafbeelding:  
pentekening van Ad Bakker 

(Collectie drukkerij RAD) 

 

___________________________ 
 

Contactgegevens 
 

Postadres secretariaat:  
Dordtse Seniorenbond  
Boris Pasternak-erf 75 
3315 BR Dordrecht 
Telefoon: 06 44 404 880 
E-mail: info@dordtsenior.nl 
Website: www.dordtsenior.nl 
------------------------------------------— 
Voorzitter 
Telefoon: 06 15 296 052 
E-mail: nbabbeko@gmail.com 
------------------------------------------— 
Penningmeester 
IBAN: NL25 INGB 0007 1383 82 
t.n.v. Dordtse Seniorenvereniging 
Telefoon: 06 20 242 510 
E mail: hansardon.dsb@gmail.com 
-------------------------------------------- 
Ledenadministratie 
Telefoon: 06 51 838 053 
E-mail:  a.brinckmann@upcmail.nl 
Adres: Schuilenburg 72 
3328 CK Dordrecht 
-------------------------------------------- 
Activiteiten en reizen 
Telefoon: 06 10 588 672 
E-mail: r.romijn2@kpnmail.nl 
-------------------------------------------- 
Activiteiten en reizen, Lief en 
Leed 
Telefoon: 06 42 180 425 
E-mail: ejbelroos@gmail.com 
-------------------------------------------- 
Belasting- en toeslagenservice  
Martin Kösters 
Tel.: 078 61 62 580 of 06 21 260 714 
E-mail: martin.kosters@gmail.com  
Adres: Oude Veerweg 3 
3329 KM Dordrecht 

SAMENSTELLING BESTUUR EN WERKGROEPEN 

Wij zijn lid van de Federatie van 
Algemene Seniorenverenigingen  

Wij zijn aangesloten bij de 
Koepel Gepensioneerden  

COLOFON DordtSenior 
De DordtSenior is het ledenblad van de Dordtse Seniorenbond en komt 
6 x per jaar uit: in februari, april, juni, augustus, oktober en december. 

LET OP: Klachten over de bezorging van dit blad uitsluitend bij Rob Nabarro 

Coördinator bezorgers: 
Rob Nabarro 
06 44 404 880 
rob@dordtsenior.nl 
(via de mail heeft de voorkeur) 
 

Redactieadres DordtSenior: 
p/a Gemme de Bruin 
Denpasarstraat 15 
3312 GW Dordrecht 
Telefoon: 06 45 135 078 
E-mail: redactie@dordtsenior.nl 

Nico Babbeko 
Voorzitter 
 
 
 
Hans Ardon 
Penningmeester  
Beleid politiek gemeente 
en Webmaster 
 
Lies Romijn 
Alg. Bestuurslid   
Activiteiten en Reizen 

 

Rob Nabarro 
Secretaris  
Beleid gemeente en politiek,  
Coördinatie Ledenblad 
 
Aad Brinckmann 
Alg. bestuurslid  
Ledenadministratie,  
Acquisitie en PR 
 
Els Bel 
Alg. bestuurslid  
Activiteiten en Reizen  
Lief en Leed 
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VAN DE BESTUURSTAFEL  
 

De activiteiten voor het komend najaar komen eraan!! Op 31 oktober a.s. gaan we met de bus naar het Ker-
mismuseum ‘Soet & Vermaeck’ in Hilvarenbeek en op 12 december a.s. vindt het Eindejaarsfeest in de Graven-
horst plaats. Onze trouwe vrijwilligers bedanken wij op 27 november a.s. Elders in dit blad treft u meer infor-
matie aan over de reis en deze activiteiten.   

Onze bond gaat over op een nieuw systeem voor de financiële- en ledenadministratie. Daardoor kunnen wij u 
straks meer direct, per e-mail, benaderen voor bijvoorbeeld betaling van de contributie. Tegelijk willen we 
graag een check doen op de juistheid van de bij ons bekende gegevens. U wordt hiervoor per e-mail, brief of 
telefonisch benaderd in de loop van dit jaar.   

Bescherming van uw persoonsgegevens is een belangrijk onderwerp waarop de komende maanden de nodige 
stappen worden gezet, onder andere in de vorm van het opstellen van het privacybeleid, een privacyverkla-
ring en een verwerkingenregister. We houden u via ons blad en de website op de hoogte.   

Aad Brinckmann heeft aangegeven per 1 januari 2025 te stoppen als bestuurslid.  
Dit betekent dat we op zoek zijn naar versterking van ons bestuur. Het is echt dringend noodzakelijk dat er 
iemand bij komt. Als u interesse heeft of iemand weet voor de functie van Algemeen Bestuurslid neem dan 
contact op met mij.  

Namens het bestuur 
Nico Babbeko 

WELKOM NIEUWE LEDEN  

Wij verwelkomen de hieronder genoemde nieuwe leden die zich vanaf 11-05-2024 t/m 10-07-2024 hebben 
aangemeld. Wij wensen hen een gezellige, fijne maar zeker een nuttige tijd toe en hopen hen op diverse 
evenementen, uittapjes etc. te mogen begroeten.  

Nieuwe leden:  
Dhr. H.J.J. Hollander       Mevr. J.C. van der Weijde - Kooijman     Mevr. P.A. van Es - Stam 

Door:  Aad Brinckmann 

· praktisch iedere club of vereniging haar voortbe-
staan dankt aan inzet van vrijwilligers 

· het praktisch onmogelijk is om zonder deze inzet 
overeind te blijven 

· Wij als bestuur heel graag willen weten of er onder 
onze leden enthousiastelingen zijn die hierin iets 
willen doen 

· vrouwen ieder jaar zo’n 1,73 miljard haarspeldjes 
verliezen 

· Charlie Chaplin ooit de derde prijs won in een Char-
lie Chaplin lookalike wedstrijd 

· het onmogelijk is om aan je elleboog te likken 
· plassen onder de douche jaarlijks zo’n 4000 liter wa-

ter scheelt 
· er zich in je mond meer bacteriën bevinden dan er 

mensen op aarde zijn 
· dat er op zijn minst 9 miljoen mensen jarig zijn op 

dezelfde dag als jij 
· de stad met de meeste Rolls Royces Hongkong is 
 

· slechts 20% van de Sahara uit zand bestaat 
· een vrouw gedurende haar leven ca. 20 kilogram 

lippenstift gebruikt 
· olifanten de enige dieren zijn die niet kunnen sprin-

gen 
· je ’s morgens langer bent dan ’s avonds 
· koeien loeien met een accent 
· een golfbal 336 kuiltjes telt 
· er elke dag 3000 Euro in de Trevi-fontein in Rome 

wordt gegooid 
· de kans dat een kokosnoot op je valt en doodt, gro-

ter is dan opgegeten te worden door een haai 
· de elektrische stoel uitgevonden is door een tand-

arts 
· vleermuizen altijd linksaf slaan als ze 

een grot uitvliegen 
· een zebra wit is met zwarte strepen  

Door:  Aad Brinckmann WIST U DAT ……….. 
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VOORAANKONDIGING 

Beste leden, 

Op dit moment wordt hard gewerkt om alle financiën te verwerken in het nieuwe ‘e-boekhouden’-
systeem en de koppeling van het ledenadministratie-systeem. 

In het volgende blad zal ik ingaan op het betalen van uw contributie voor 2025.  
Elk lid gaat namelijk een factuur ontvangen. 

WELZIJN, ZORG EN VERVOER  
Een goede gezondheid is voor veel senioren be-
langrijk. Het gaat niet alleen om gezondheid maar 
ook is het welzijn van senioren net zo belangrijk. 
Denk aan goede voorzieningen in de buurt, goede 
ondersteuning van onder andere mantelzorgers.  
Graag houden wij u op de hoogte van de ontwikkelin-
gen in de zorg. Dit keer een deel van het interview in 
het AD De Dordtenaar over een proef met mantel-
zorg in het Albert Schweitzer Ziekenhuis Dordrecht.  
Het stuk is op 24 juli 2024 geschreven door Marjolein 
Groenendijk.  

Het Albert Schweitzer ziekenhuis zal in de toe-
komst vaker een beroep doen op familie van pati-
ënten. Het Dordtse ziekenhuis verwacht de hulp 
van mantelzorgers hard nodig te hebben om de 
groeiende zorgvraag op te vangen. ,,Vaak is het 
ook fijner voor de patiënt als die door een beken-
de verzorgd wordt.’’ 

,,Op kleine schaal gebeurt het al’’, zegt Marcel Re-
mijn, die aan het hoofd staat van de verpleegafdelin-
gen van het Albert Schweitzer ziekenhuis. ,,Denk aan 
ouders van kleine kinderen die in het ziekenhuis lig-
gen. Die vragen we ook om hun kind te wassen. Maar 
bij de meeste andere patiënten nemen verpleegkun-
digen bij een opname in het ziekenhuis alle mantel-

zorgtaken uit handen.’’ 

,,Natuurlijk kan het voor mantelzorgers, die vaak 
overbelast zijn, fijn zijn om op die manier even op 
adem te komen. Maar in alle andere gevallen is het 
eigenlijk gek om de mantelzorger standaard buiten-
spel te zetten. Zeker nu we in een spagaat komen 
door het personeelstekort aan de ene kant en de stij-
gende zorgvraag aan de andere kant.’’ 

,,Verpleeghuizen maken vaak al gebruik van mantel-
zorgers, maar in ons ziekenhuis gebeurt dat nog niet. 
Waarom zou je de sondevoeding overnemen, als een 
naaste gewend is dat te doen? Vaak is het ook fijner 
voor de patiënt als die door een bekende verzorgd 
wordt.’’ 

Het ziekenhuis heeft intern onderzoek laten doen 
door studenten verpleegkunde naar de inzet van 
mantelzorgers in het ziekenhuis.  
,,Het vraagt om een andere manier van denken. Ver-
pleegkundigen staan ervoor open, maar het is wel 
belangrijk er goede afspraken over te maken.’’ 

Mantelzorgers zijn zelf verantwoordelijk voor de zorg 
die zij geven. Thuis, maar ook binnen het verpleeg-
huis en het ziekenhuis, stelt de inspectie Gezond-
heidszorg en Jeugd.  
Remijn: ,,De komende tijd gaat een werkgroep kijken 
hoe we dit vorm kunnen geven.’’ 

KOERS DSB Door: Hans Ardon 
Trekker Koers DSB 

Door: Hans Ardon  
Penningmeester 

BUURTCENTRA  
In onze stad worden door het jaar heen veel evenementen georganiseerd. Ook in de wijken vinden doorlo-
pend diverse activiteiten plaats. Een belangrijke rol hierbij is er voor Buurtwerk Dordrecht. 

Buurtwerk verzorgt het sociaal werk in Dordrecht. Zij zijn er voor je wanneer je wat ondersteuning kan ge-
bruiken, op welk vlak dan ook. En zij staan altijd open voor een gesprek en jouw vragen! Daarnaast kun je hier 
terecht met vragen over vrijwilligerswerk, hulp in het overzicht krijgen van je financiën en zorgen over een-
zaamheid. Of gewoon voor een kop koffie/thee of een kom soep. 

Waar zitten de buurtcentra: 
Buurtkamer Vrieseweg, Vrieseweg 10    De Wijkhaven, Maasstraat 25      
Wijkcentrum Koloriet, Jacob Marisstraat 70    De Eendracht, Marcellus Schamperstraat 1     
Cultureel Centrum Sterrenburg, Dalmeyerplein 10     De Admiraal, Admiraalsplein 168    
Trefpunt De Nieuwe Stoof, De Savornin Lohmanweg 100 

Meer informatie is te vinden op www.buurtwerkdordecht.nl 
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PROGRAMMA: 
11.00 uur: vertrek vanaf station Stadspolders: adres Dudokplein 100, Dordrecht 
11:15 uur: vertrek vanaf het Sterrenwiel: adres Dalmeyerplein 80, Dordrecht 
11:30 uur: vertrek vanaf de Hellingen: op de hoek vd Spuiboulevard en de hellingen 
naast het Stadskantoor te Dordrecht 
13:00 uur: verwachte aankomst bij het Kermis museum voor een gezellige middag 
13:15 uur: wordt er een heerlijke lunch geserveerd: broodje kroket, broodje ham, 
broodje kaas, krentenbol met roomboter, onbeperkt koffie, thee, jus d’orange, karnemelk en melk 
14:00 uur: start van het programma, in een cabaretachtige sfeer wordt de groep meegenomen naar de kermis 
van 1920. In de pauze een consumptie, inclusief wijntje, biertje of advocaatje met slagroom. 
In het kermisprogramma zitten diverse spelelementen waarin de klanten pluche dieren, peperkoeken, kaneel-
stokken etc. kunnen winnen. 
Na de pauze is het tijd voor de rondgang over de kermis, schieten, ballen gooien, waarzegger, prijzen winnen 
kop van Jut, eigenlijk teveel om op te noemen. Daarna als finale op het rad van fortuin met het grote prijzen-
festival.  
16.00 uur: einde van de gezellige middag en per touringcar rijden wij weer terug naar uw opstapplaats. 
17:30 uur: verwachte thuiskomst en einde vervoer. 
                                    Prijs per persoon: € 48,00, introducés betalen € 53,00 

Busreis van de Dordtse Senioren Bond op Donderdag 31 Oktober 
naar het Kermismuseum Soet & Vermaeck in Hilvarenbeek    

Terug in de Tijd van weleer 
Juist voor in het najaar hebben we deze geweldige 
tocht uitgezocht. Dit alles speelt zich binnen af en 
hier hebben wij bij navraag zoveel positieve reacties 
op gehad dat we u dit niet willen ontzeggen! In Mu-
seum ‘Soet & Vermaeck’ laten de gastheren en gast-
vrouwen u alles zien over de kermis van 1920, niet 
miniatuur maar levensecht. Op de tafels staan pop-
corn en heerlijke gebrande pinda’s en knabbeltjes. 
We beginnen de reis over de kermis van weleer waar-
bij de gasten door het rad van fortuin betrokken wor-
den bij de kermis. 
 

Ballengooien, 
Schietsalon, 
Touwtje trekken, 
Vlooientheater 
Kop van jut 
Enz enz. 

 

Voor de pauze wordt verteld over het fenomeen fo-
tografie, waarna iedereen in de gelegenheid wordt 
gesteld om een unieke foto te maken. 
In de pauze wordt iedereen verwend met een drank-
je, waaronder ook het traditionele oud Hollandse ad-
vocaatje met slag-
room! 
Er is gelegenheid 
om op het groot-
se theaterorgel van de wereld een dansje te doen in 
onze zeer speciale draaimolen. Na de pauze is het 
tijd voor de cinemascoop (bioscoop), waarna als fina-
le op het rad van fortuin het grote prijzenfestival be-
gint. Moet u zelf een suikerspin draaien of gaat u 
naar huis met een heerlijke peperkoek of een grote 
pluche beer?  
In de winkel kunnen nog diverse snuisterijen gekocht 
worden. 
De mensen van ‘Soet & Vermaeck’ maken de bezoe-
kers het erg naar hun zin hebben wij vernomen en 
het wordt een dag waar heel veel gelachen wordt en 
onze Els Bel spreekt uit ervaring!  

Omdat de Dordt Senior begin oktober bij u op de mat 
ligt en de busreis 31 oktober staat gepland, willen wij 
u verzoeken om u zo snel mogelijk aan te melden voor 
deze reis en wel tot  
uiterlijk 20 oktober 2024 want VOL IS VOL!!!  
Aanmelden kan bij Lies Romijn, via email: 
r.romijn2@kpnmail.nl of telefonisch: 078-6160904. 
Het bedrag voor deze trip kunt u na aanmelding over 
maken naar IBAN: NL25 INGB 0007 1383 82 t.n.v. 
Dordtse Seniorenvereniging onder vermelding van 
Kermismuseum en namen aangemelde personen en 
wel of geen lid. 

Wij gaan weer ons uiterste best doen om, net als onze 
vorige busreis naar Volendam er weer een onvergete-
lijke maar vooral gezellige dag van te maken en hopen 
weer op heel veel aanmeldingen!! 
Hopelijk tot 31 oktober 2024,  

 

Door: Lies Romijn  
Bestuurslid Activiteiten en Reizen 

Door: Els Bel 
Bestuurslid Activiteiten en Reizen 
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Inmiddels al weer herfst, dus ook tijd om vast na te 
denken over het jaarlijks eindejaarsfeest van de 
Dordtse Seniorenbond, vast in te plannen in uw 
agenda en eventueel al aan te melden!  De voor-
gaande jaren een druk bezocht feest met steeds 
weer nieuwe verrassingen!  Uiteraard hebben we 
voor 2024 ook weer iets leuks in petto!  
 
Dit jaar staat dit evenement  gepland op:  

donderdag 12 december a.s.  
Zoals gewoonlijk in de Troubadour (Gravenhorst)  
van 14:00 uur tot 16:30 uur. (zaal open vanaf 13:30 
uur). Het adres is: Vijverlaan 1002, 3319 PK 
In Dordrecht (Dubbeldam). 
 
 
 
 
 

Zoals u van ons gewend bent en uiteraard op veler 
verzoek, mag de bingo niet ontbreken maar we heb-
ben deze keer een gast  en wel de enige echte Kees 
Bos met zijn geweldige muzikale bingo!  
 
Dit wordt 
dus weer 
een leuke 
middag 
lieve men-
sen en ui-
teraard 
hebben we 
ook weer 
de loterij 
met leuke 
prijzen! 
 
U kunt zich vanaf nu ook al aanmelden voor het 
Eindejaarsfeest bij Lies Romijn, telefonisch: 
078-6160904 of via email: r.romijn2@kpnmail.nl 
En ook dit keer : vol is vol!! 
 
Voor leden is de toegang gratis, introducés betalen 
€ 5,00 per persoon. de bingo is voor iedereen gratis 
en voor een lot voor de loterij is de prijs € 1,00 per 
lot! Koffie en thee zijn gratis maar verdere con-
sumpties zijn voor eigen rekening.  
 
We kijken er weer naar uit! 

 

Hieronder vertelt Kees iets over de muzikale bingo: 

Beste mensen,  

Ik ben inmiddels al jaren bezig met het door mijzelf bedachte format “De Muzikale Bingo”. 
Inmiddels treed ik bijna dagelijks op en nog steeds kom ik anno 2024 nog mensen tegen die nog nooit van “De 
Muzikale Bingo” hebben gehoord. Laat staan van mij… Geeft niet. Ik vind het nog steeds hartstikke leuk om te 
doen. Ik laat regelmatig andere liedjes horen en de mensen zijn iedere keer anders ( maar ik heb ook “fans”).  Het 
leuke van “De Muzikale Bingo” is dat ik ‘m geschikt kan maken voor alle leeftijden. 

Heb ik ouderen onder mijn publiek (zorgcentra, Zonnebloem, Anbo, Kbo, seniorenclubs etc) dan pas ik de muziek-
keuze daar uiteraard op aan en: ik zorg dat de liedjes wat langer duren (zodat men de tijd heeft om de titel van 
het liedje op de kaart te vinden…  en doe alles met veel humor tussendoor, want een dag niet gelachen is ... 
en...er mag mee gezongen worden!!!  

Kortom ik ga er voor zorgen dat jullie tijdens het eindejaarsfeest van de Dordtse Seniorenbond weer een onver-
getelijke middag hebben! 
 
Groetjes en hopelijk tot 12 december!  
Kees Bos 

Door: Lies Romijn  
Bestuurslid Activiteiten en Reizen 

Door: Els Bel 
Bestuurslid Activiteiten en Reizen 
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De Dordtse Seniorenbond is heel blij met alle vrij-
willigers die zich inzetten, op welke manier dan 
ook! 
Daarom willen we ook dit jaar weer,  deze gewel-
dige mensen bedanken voor hun inzet!  Dit keer 
hebben we een leuke middag georganiseerd op 
woensdag 27 november a.s. in 
WIJkhaven De Staart  
aan de Maasstraat 25, 3313 GE Dordrecht.  
Zaal open 13:45 uur  en aanvang 14:00 uur. 
Wij hopen dan alle vrijwilligers te ontmoeten en er 

met elkaar weer een gezellige middag van te maken.  
De vrijwilligers kunnen zich aanmelden voor deze middag bij Lies Romijn,  
via email: r.romijn2@kpnmail.nl of telefonisch: 078 6160904 
Hopelijk tot ziens op 27 november a.s.  

                      

                      Het bestuur van de Dordtse Seniorenbond 

UW AANGIFTE, HOE WAT EN WAAROM …... Door: Martin Kösters  
Belastingservice 

Kosten voor genees- en heelkundige hulp. 
Het is helaas slechts weinigen gegund dat ze nooit 
ziek zijn of nooit bij de (huis) arts komen. Voor de 
tandarts is dat anders want de meeste mensen gaan 1 
of 2 keer per jaar voor controle naar de tandarts en 
altijd maar hopen dat er geen gaatjes worden gevon-
den.  
Voor hen die wel eens bij de huisarts komen zal de 
rekening voor het consult niet thuiskomen, omdat dit 
in alle gevallen naar de zorgverzekeraar gaat, daar de 
huisarts onder de basisverzekering valt. De kosten 
worden daardoor vergoed en heeft geen invloed op 
het verplichte eigen risico van, nu nog, € 385. Het be-
treft hier dus de kosten van de huisartsenpraktijk 
voor verrichtingen.  Als de daarop volgende zorg door 
een andere zorgverlener, ook wel 2e lijnzorg ge-
noemd, wordt gedaan, kan dit wel degelijk tot gevolg 
hebben dat het verplichte eigen risico wordt aange-
sproken. Ook kan er een eigen bijdrage worden ge-
vraagd. Dat zijn dan bedragen of percentages die 
door de overheid zijn vastgesteld. Het verplichte ei-
gen risico en de eigen bijdrage zijn niet aftrekbaar. 
Dat geldt ook voor het vrijwillige eigen risico.  
Een tandarts is voor jonger dan 18 jaar opgenomen in 
de  basisverzekering, maar voor ouder dan 18 jaar niet 
meer en die kosten kunnen dus in aanmerking komen 
voor aftrek voor zover een aanvullende verzekering 
dat niet dekt. Maak hierbij wel een onderscheid in de 
kosten van behandeling tegenover de kosten voor 
bijvoorbeeld een kroon of kunstgebit, wat dan weer 
onder hulpmiddelen valt.  
De kosten van de fysiotherapeut en chiropractor wor-
den voor een aantal behandelingen door de zorgver-
zekering vergoed, maar dat is wel afhankelijk hoe uw 
pakket aan aanvullende verzekering er uit ziet.  

Er geldt soms een maximale vergoeding per dag, 
waardoor een deel zelf betaald moet worden. Dat zelf 
betaalde deel is wel aftrekbaar tenzij het onder het 
verplichte eigen risico van €385 valt.  
Andere vormen van zorg zoals homeopathie of ande-
re alternatieve zorg is eveneens aftrekbaar, afhanke-
lijk van de aanvullende zorgverzekering. Elk pakket 
kent wel een vergoeding en meestal met een maxi-
mum per dag of per jaar. Maakt u gebruik van deze 
zorg en rekent u zelf met de zorgverlener af vraag 
dan de bon. Ten eerste  om de kosten alsnog te kun-
nen declareren en ten tweede voor de belastingaan-
gifte als betalingsbewijs, als niet het hele bedrag ver-
goed is door de verzekering bijvoorbeeld door een 
maximum. Let op bij declareren: houdt altijd een ko-
pie van de factuur voor u zelf.  
Verblijft u na een operatie tijdelijk in een zorghotel 
dan zijn de kosten voor verzorging en begeleiding fis-
caal aftrekbaar voor zover deze niet vergoed worden. 
De kosten van verblijf en maaltijden komen voor ei-
gen rekening en zijn niet aftrekbaar. 
Bij opname in een verpleeginstelling wordt een eigen 
bijdrage gevraagd, welke door het CAK wordt geïnd. 
De eerste maanden betaalt men de lage eigen bijdra-
ge (de LEB) en na die tijd wordt de eigen bijdrage 
vastgesteld aan de hand van inkomen en vermogen, 
ook wel de hoge eigen bijdrage genoemd (de HEB). 
Deze kosten zijn niet aftrekbaar. Dat geldt ook voor 
de kosten voor de wasserij die de instelling rekent. 
Het bovenstaande zal zeker niet compleet zijn want 
de zorg is meer dan want er beschreven is. Bedenk 
dat er vaak kosten aftrekbaar zijn voor de inkomsten-
belasting maar misschien net zo vaak dat het uitgeslo-
ten is.  
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 WAT GIJ NIET WILT DAT U GESCHIEDT, DOE DAT OOK DE ANDER NIET Door: Arie van Zanten 

Wie kent deze woorden niet. 
Daar gaat deze column over. 
Om te beginnen over de herkomst en betekenis van 
dit bekende gezegde. 
En vervolgens over de vraag waar we als senioren 
aan toe zijn in tijden van (dreigende) bezuinigingen. 
Of anders gezegd het belang van een betrouwbare 
overheid. 
Het belang van leefregels. 
Bovenstaande leefregel is er al heel lang. Vermoede-
lijk dateert deze uit de tijd van de Romeinse keizer 
Alexander Severus (222 – 235), omdat hij ontdekte 
dat je hiermee mensen onderling kan verbinden. 
Heel veel religies of stromingen, zoals taoïsme, hin-
doeïsme, boeddhisme, jodendom en christendom, 
delen het achterliggende idee van deze leefregel. 
En kan je deze leefregel dan altijd zo maar toepas-
sen? 
Dat hangt af van degene die je tegenover je aantreft 
en of hij/zij deze regel ook kent. 
Als je wilt voorkomen dat je niet wilt belanden bij de 
rijdende rechter, is het als regel verstandig om af te 
tasten hoe de ander tegen zaken aankijkt. 
Meestal kom je dan uit bij:  Wat jij niet wilt dat jou 
geschiedt, doe dat ook de ander niet. 
In de praktijk is het verstandig te onderkennen dat 
het vaak een kwestie is van geven en nemen. Of ei-
genlijk bruggen slaan naar de ander en daar respect 
voor hebben. 

 

Als je nu de debatten in de tweede kamer volgt en 
leest wat er via sociale media allemaal vooral aan le-
lijks voorbij komt, dan staat dit vaak haaks op respect 
voor de ander, omdat deze een andere opvatting 
heeft. 
Dat kan en mag gelukkig in ons prachtige land. Het is 
en blijft echter wel zaak dat we respectvol met el-
kaar omgaan en beseffen dat we er, in ons unieke en 
kleine kikkerland, vooral SAMEN uit moeten komen 
en elkaar vooral niet uitsluiten. 
Het belang van een trouwe overheid. 
Laat ik beginnen met een stelling van Joseph Stiglitz 
(Amerikaanse econoom): ‘Het kapitalisme dat de 
staat opeet, eet zichzelf op’. 
Volgens hem is kapitalisme gebaat bij een sterke 
staat, die zorgt voor goede verbindingen, toeganke-
lijk onderwijs, gezondheidszorg en veilige omgeving. 
Grappig dat nu juist een liberaal pleit voor dit be-
houd van dit soort kerntaken van onze overheid. 
Het komt me voor dat we er alle belang bij hebben 
en ook met name de lokale overheid, onze gemeente 
dus, voor te houden dat deze er voor ONS is. En dus 
geen bedrijf, gerund door goed betaalde managers, 
maar gewoon een dienende taak vervult om het be-
staansrecht van haar burgers te waarborgen. 
Laten we hier niet alleen over praten, maar waar dat 
aan de orde is, werk van maken. 

Bronnen: Trouw 7 september 2024 
Wikipedia 
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IN GESPREK MET GERARD EK  
EEN GESPREK MET EEN 96 JARIG LID VAN DE DORDTSE SENIORENBOND   

Voor mij volkomen nieuw. 
Een gesprek met een 
96 jarig lid van de Dordtse 
Seniorenbond. Op het oog 
inderdaad een wat ouder 
persoon maar gaande het 
gesprek voldeed hij zeker 
niet aan mijn veronderstel-
ling. Ik had hier te maken 
met een vitale en zeer bij de 
tijd zijnde man. 
Gerard is geboren op 28 ja-
nuari 1928 in Buitenzorg 
(Nederlands Oost-Indië). In 

het Indonesisch luidt de plaatsnaam Bogor. Deze 
plaats ligt in de bergen boven Batavia. Dit was te-
vens het buitenverblijf van de Gouverneur Generaal 
van Ned. Indië. Er bevindt zich een internationale 
plantentuin. 
Gerard was getrouwd met Ali van Es. Zij is helaas 
12 jaar geleden overleden. Ze hebben 3 kinderen te 
weten Anneke, Peter en Renske. Tevens 4 kleinkin-
deren en 1 achterkleinkind (inmiddels 17 jaar). 
Gerards’ oudste zoon en dochter hebben inmiddels 
AOW. Hij wist dit met enige trots te melden. 

Levensloop van Gerard:  
Van zijn 14e tot 16e jaar 2 jaar Japanse gevangen-
kamp/vrouwenkamp. 
Van zijn 16e tot 18e jaar heeft Gerard in Dordrecht 
zijn HBS-B opleiding afgemaakt. Daarna is hij tot zijn 
23ste dienstplichtig militair in Indië/Indonesië ge-
weest. 
Op zijn 23ste begon Gerard te werken bij een ac-
countantskantoor en heeft daar 10 jaar gewerkt. 
Hierna ging hij verder als procuratiehouder/ boek-
houder. Vervolgens 10 jaar gewerkt bij een havenbe-
drijf in Rotterdam. 
Op zijn 50ste werd hij hoofd onderafdeling Financiën 
van de Rijksvoorlichtingsdienst. Hij was dit tot zijn 
60ste jaar. Hierna volgde de VUT. 

Na zijn werkzame leven ging Gerard niet stilzitten. 
(komt mij zeer bekend voor!). Hij ging verder met o.a. 
schilderen , films, foto’s, drukwerk. Schilderen is nog 
altijd een hobby van hem. Heb hele aardige werken 
gezien. 
Geen idee of het verdienstelijk was (heb hem ten-
slotte nog nooit in die hoedanigheid gehoord) maar 
hij heeft bij elkaar ruim 50 jaar als 2e bas in diverse 
koren gezongen.  
Bij de volgende busreis maar eens testen! 

Gerard is 3 jaar lang penningmeester geweest van de 
Dordtse Seniorenbond. Dit gebeurde na het over-
gaan van de ANBO naar de Dordtse Seniorenbond. 
Hij heeft o.a. invloed gehad op de totstandkoming 
van het huishoudelijk reglement als aanvulling op 
bestaande statuten. Lianne van Laak (helaas in 2023 

plotseling op veel te jonge leeftijd overleden) volgde 
hem in 2018 op. Vervolgens heb ik deze functie daar-
na voor korte tijd op me genomen. Ik had me geen 
betere leermeester kunnen wensen. Gerard heeft 
zowel Lianne als mij de kneepjes van het vak bijge-
bracht. 

Vragend naar zijn visie over de huidige Seniorenbond 
vertelde hij mij dat het naar zijn mening een meer 
volwassen bond was geworden met een goed en 
kundig bestuur. Er is digitaal meer mogelijk en dit 
heeft te maken met een nieuwe en jongere genera-
tie. 

Een zwarte periode is het overlijden van o.a. Corrie 
Kieboom, Wilma Molendijk, Co Wapperom en Lianne 
van Laak. Ook hebben we van oud voorzitter Arnold 
Daane afscheid moeten nemen. 
Een extra vermelding wilde Gerard nog even kwijt 
over de functie van Jan Geenen namelijk geen be-
stuurslid (dat wilde hij eenvoudig niet) maar al die 
tijd praktisch onmisbaar voor de Dordtse Senioren-
bond. Een soort Haarlemmer Olie! 

Los van zijn lidmaatschap regelt Gerard ook in geval 
van excursies/uitstapjes en wat dies meer zij busver-
voer voor de dames uit het Sterrenwiel. Hij gooit zijn 
charme daarbij in de strijd. De dames kunnen volgen-
de keer weer op hem rekenen. 

Ik had al eerder met Gerard kennis gemaakt o.a. als 
leerling voor het vervullen van mijn tijdelijke pen-
ningmeesterschap maar gaande dit gesprek leerde ik 
Gerard een beetje extra kennen. Hem beschrijvend 
zie ik hem als een vitale, krasse en aimabele man 
waar we hopelijk als vereniging nog jaren van mogen 
genieten. 

Gerard het was me een waar genoegen om met jou 
van gedachten te hebben gewisseld. 
Namens het bestuur wens ik jou nog vele jaren in ge-
zondheid toe. We hopen nog veel van jouw visies 
en/of ervaringen te mogen genieten. 
 
Het gaat je goed! 
 Door:  Aad Brinckmann 
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 NA EEN HALVE EEUW MET PENSIOEN...  Door: Henk Kroon (Focus) 

Ik zet er een streep onder…. 
We hebben nog even maar let op, vanaf 2027 ga je 
van de vertrouwde barcode (streepjes) naar QR-code. 
Volgens de autoriteiten is het traditionele streepjes-
code systeem gedateerd en met de nieuwe QR-code 
zijn de mogelijkheden onbeperkt, je ziet ze dan ook 
steeds vaker. De clou is je moet wel in het bezit zijn 
van digitaal gereedschap zoals bijvoorbeeld: 
smartphone of andere mobiel waarmee je de QR-
code kunt scannen. Na de scan krijg je alle informatie 
over een product m.b.t. kwaliteit, design, garantie, 
service, gebruiksgemak, houdbaarheid et cetera et 
cetera.    

Kat in ‘t bakkie zou je 
zeggen maar je moet 
effe weten hoe de vork 
in de steel zit... Een 
QR-code bestaat uit 
zwarte vierkantjes en 
stippen die verschillende 
stukjes informatie bevat-
ten. Om de QR-code te 
scannen met je 
smartphone heb je een 
camera-app nodig die de 
codes kan lezen. Houdt 
het goed in de smiezen 
dat je je apparaat lang-
zaam moet bewegen en 
zo houden dat de QR-
code in het scherm ver-
schijnt. Als je apparaat de 
QR-code herkent krijg je 

een melding met de link die bij de QR-code hoort..! 
De QR-scanner vertaalt het unieke patroon naar ge-
gevens die leesbaar zijn zoals die bijv. voor een pro-
duct en het is makkelijk tijdens bijvoorbeeld je bood-

schappen doen. 
Laat het kaas niet 
van je brood eten 
en oefen totdat je 
scannen goed on-
der de knie hebt..! 
Als je bijvoorbeeld 
met vrienden naar 
een horecaonder-
neming  gaat om 
bijv. iets te eten 
blijkt dat veel hore-
caondernemers het 
personeelstekort 
opvangen door een 
QR-code op de ta-
fel te plakken 
(sticker),  daarmee 
kunnen er bestel-
lingen opgenomen 
worden en in rekening 
worden gebracht.   
Dit gaat vlot en het eten smaakt er niet minder om... . 
Toen er nog geen Bar of QR-codes waren en niks on-
line: De huidige tijd is een prima tijd, er kan en veran-
dert veel dat is maar goed ook anders redden we het 
niet. In vergelijking kijken we naar de tijd van zelfred-
zaamheid, vooral in de jaren 50 en 60 vorige eeuw 
moest men zich met weinig zien te redden..! Vers-
markten en supermarkten bestonden niet men was 
afhankelijk van de plaatselijke kruidenier zoals Vivo, 
Enkabe en later de Gruyter met het snoepje van de 
week. Het personeel van de kruidenier kwamen vaak 
uit één familie en de mannen peesden elke dag met 
een volle mand bestellingen vóórop de fiets door 
weer en wind om dat rond te brengen..! Om op gang 
te komen kregen ze bij opstappen vaak een duw 
voorwaarts. Niet iedereen had een telefoon dus als 
de koffie was vergeten moest je terug naar het win-
keltje die vaak maar één soort koffie had (bijv. van 
Nelle rood).  Met de hand malen duurde een eeuwig-
heid voordat de koffie uit het laatje in een puntzak 
zat... Een halve dag of hele avond 
stond de koffie te pruttelen en 
werd dan geconsumeerd, proost..!  
 
Tot Focus en vergeet de koffie niet 
te scannen... 

Langzaam bewegen met  
de smartphone van de    
QR-code en dan hebbes... 

Ons ben zunig... 

STEUNFONDS 
We zijn een gezellige vereniging die sinds 2016 bestaat. We vragen niet veel contributie van onze leden, 
want we willen dat iedereen mee kan doen. Maar dat betekent ook dat we niet veel extra's kunnen doen. 
Daarom hebben we in 2016 een steunfonds opgezet: Sommige leden zijn zo aardig dat ze ons een extraatje 
geven. Als u dat ook wilt doen, kunt u een bedrag(je) overmaken naar ons rekeningnummer:  

NL25 INGB 0007 1383 82 op naam van Dordtse Seniorenvereniging o.v.v. Steunfonds 
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BOEKBESPREKING  Door: Joke Herrewijn-de Vries 

Aleksandra van Lisa Weeda 

Lisa’s overgrootvader Nikolaj 
Temnikov en haar overgroot-
moeder Anna leren elkaar ken-
nen aan het begin van de twin-
tigste eeuw. Anna is de dochter 
van een gegoede boerenfami-
lie, Nikolaj de zoon van een uit-
gebluste  Don Kozak. Anna’s 
moeder Baba Mari accepteert 
hem als schoonzoon omdat hij 
kleding kan maken. Zijn vrien-
den Oleg en Sergej komen in de buurt wonen, ze heb-
ben het goed met elkaar. In Rusland breekt de Russi-
sche revolutie uit en vindt een burgeroorlog plaats 
tussen de tsaar en de communisten. In 1922 wordt de 
Sovjet Unie gevormd en de Temnikovs moeten vooral 
steeds meer oogst en dieren inleveren. Wie oogst 
verstopt wordt afgevoerd naar Siberië. De bevolking 
van het gebied waar ze wonen wordt in drieën ver-
deeld: arme en gewone boeren die zich bij een collec-
tieve boerderij moeten aansluiten en rijke boeren, de 
koelakken de vijanden van het proletariaat. De Tem-
nikovs worden ingedeeld bij de laatste groep en ra-
ken hun land, boerderij en bijna al hun spullen kwijt. 
Baba Mari gaat voorlopig met Aleksandra bij Oleg 
wonen De anderen vertrekken naar de stad. Nicolai 
werkt als kleermaker in een fabriek en Anna wordt 
kraanmachiniste. Er is sprake van hongersnood om-
dat de oogsten worden verkocht aan het westen. 

Vervolgens staat het land aan het begin van de Twee-
de Wereldoorlog. De Russen trekken zich terug en de 
Duitsers komen Zij deporteren jonge mensen naar 
het moederland om daar als Untermenschen in de 
fabrieken te werken. Aleksandra en haar nichtjes zijn 
in 1942 aan de beurt Baba Mari geeft haar de speciale 
doek mee. In 2013 vindt de Euromaidan revolutie 
plaats in Oekraïne, als depresident zich op het laatste 
moment van Europa afkeert en zich naar Rusland 
wendt. De mensen vertrouwen het westen niet en 
zoeken steun bij Rusland. Op de Krim wordt de Russi-
sche vlag gehesen in 2014 gebeurt hetzelfde in 
Loegansk. Het gaat slecht in de familie. Lisa staat in 
2018 bij het checkpoint tussen Oekraïne en de Volks-
republiek Loegansk, maar ze mag er niet in. Ze wil het 
graf van haar oom Kolja bezoeken zodat zijn geest 

rust kan vinden. Wanneer de soldaten even afgeleid 
zijn, rent ze de grens over. Een tarweveld in, ze strui-
kelt valt en staat voor een trap rent die op en staat 
voor een paleis, van waaruit haar in 1953 overledene 
grootvader haar roept. Het paleis is van de verloren 
Don Kozak en de dode Nikolaj wacht op Aleksandra, 
de dochter die hij sinds is weggehaald door de Duit-
sers niet meer heeft gezien. Nikolaj heeft de doek 
vast maar die waait uit het raam ze springen er achter 
aan. Lisa valt neer in het tarweveld met de doek in 
haar handen. De witte herten hebben voorkomen dat 
ze op een mijn is gevallen. 

Lisa Weeda onderhoudt een warm contact met haar 
familie in Oekraïne. Ze geeft zoveel om ze dat ze de 
opdracht van haar oma aanvaardt om naar het graf 
van haar oom te gaan om daar de familiedoek neer te 
leggen. Ze moet hindernissen nemen maar zet dap-
per door en staat open voor het onverwachte en het 
onverklaarbare.  
Het noodlot van het land is het thema van het boek. 

 

 
Herfst 
 
Het is  op 1 september dat de herfst begint 
Het  staat wel in de krant 
Maar we zitten nog aan ’t strand 
De herfst hoort toch met regen en wind? 
Nu hadden we dat in de zomer 
Het doorweekte ’t hele land 
Limburg was door nat overmand 
En de warmte maakte ons weer lomer 
De winter leek meer op de lente 
Vroege bloemen, heel vroeg fruit 
Vogels hadden een vroeg gefluit 
En boeren klaagden over de centen 

Toch komt weer en wind zoals het altijd ging 
Klimaat, met steeds zinloze verwondering!! 
 
Joke Herrewijn – de Vries 

De werkgroep ‘Lief en Leed’ wil graag betrokken zijn bij de leden en hun dierbaren die te maken hebben 
met vreugdevolle of verdrietige gebeurtenissen in hun leven, zoals jubilea, ziekenhuisopnames,  

langdurige ziektes, overlijdens, enzovoort.  
Als u ons wilt informeren over deze situaties, kunt u een bericht sturen naar ons commissielid Els Bel.

(Telefoon:  06  42 180 4 25  /  E-mail:  ejbelroos@gmail.com). 
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Adverteren hier of op een andere plek in dit blad? 

 
Voor informatie kunt u contact opnemen met onze acquisiteur   

 
Aad Brinkman 
    
a.brinckmann@upcmail.nl 
www.dordtsenior.nl 

Hebt u ook meegedaan met de ‘Week tegen de een-
zaamheid’?  U weet het misschien wel, de eerste week 
van oktober, wanneer er door het hele land activiteiten 
worden georganiseerd waar mensen elkaar kunnen ont-
moeten. Van wijkontbijt tot buurtsoep, van senioren-
soos tot koƯieochtend voor jonge moeders. Eenzaam-
heid komt immers onder alle leeftijden voor. 

Maar heel eerlijk? Ik geloof er niet zo in. Eenzaamheid 
los je niet op met één gezellige middag met de buren of 
onder leeftijdgenoten. Daar is meer voor nodig.  

Eenzaamheid is sowieso iets wat voor iedereen weer net 
even anders is. De één heeft genoeg aan één goede 
vriend, de ander zweert bij een grote familie. Soms kun 
je je heel alleen voelen terwijl je op een drukbezocht ver-
jaardagsfeestje bent en de andere keer voel je je een 
bevoorrecht mens na een mooi telefoongesprek met 
een verre kennis.  

Ik denk dat eenzaamheid niet alleen te maken heeft met 
hoeveel mensen je om je heen hebt, maar ook met het 
gevoel dat je er toe doet, dat je méédoet in de samenle-
ving. Zeker als je een dagje ouder wordt en met pensi-
oen bent, kan dit een rol spelen. 

Bij het centrum voor vrijwillige inzet waar ik werk, krijgen 
we vaak de vraag of wij niet een maatje hebben voor ie-
mand (vaak een oudere dame of heer) die eenzaam is. 
Een maatje die af en toe een kopje koƯie komt drinken, 
een spelletje speelt of mee gaat om een eindje te wan-
delen. En dat is mooi natuurlijk. Het kan zeker helpen 
als je veel alleen bent om af en toe bezoek te krijgen.  

Maar helpt het ook écht tegen die eenzaamheid? Tegen 
het gevoel dat je langzaam maar zeker steeds minder 
mee gaat tellen? Ik denk het niet. Ouderen denken vaak 
zelf ook: “Ik doe er niet meer toe” of “De ontwikkelingen 
gaan zo hard, dat hou ik niet meer bij.” En dan zou ik wel 

van de daken willen schreeuwen: “U doet er wél toe en 
wij hebben u hard nodig!” Juist senioren hebben datge-
ne wat zo hard nodig is vandaag de dag: Aandacht, tijd, 
(levens)ervaring en wijsheid. 

Eenzaamheid los je niet zomaar op, niet met een gezel-
lig ochtendje, niet met een maatje en ook niet met vrij-
willigerswerk. Maar het helpt allemaal wél, zeker als u 
zelf de stoute schoenen aan trekt en besluit om weer 
mee te gaan doen.  

Daarom wil ik uitnodigen om eens een kopje koƯie te 
komen drinken bij ons in het centrum voor vrijwilligers-
werk. Ik kom ook graag bij u thuis langs als u dat pretti-
ger vindt. Heel graag ga ik met u in gesprek om te ont-
dekken wat u zou kunnen doen om Dordrecht een stukje 
mooier te maken. Er zijn besturen van verenigingen die 
op uw kennis en ervaring zitten te wachten. Er zijn in-
loophuizen waar buurtbewoners uw aandacht en tijd zo 
goed zouden kunnen gebruiken. Er zijn schoolkinderen 
die graag onthaasten door samen met u een kopje thee 
te drinken en een boekje te lezen…. En zo kan ik nog wel 
uren doorgaan. En het mooie is: uw inzet telt dubbel: U 
helpt een ander, en u doet u zelf ook een groot plezier!  

Komt u een keertje op de koƯie? U kunt me bellen of 
mailen: Caroline van der Mijle, adviseur vrijwillige inzet 
bij INZET078! In Dordrecht. Telefoon 0612960332 of 
mail naar:  caroline. vandermijle@inzet078.nl  

Meer weten? Bel INZET078!  

078 20 63 002 of kijk op www.inzet078.nl 

EENZAAMHEID LOS JE NIET ZO MAAR OP 
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U kunt het formulier invullen, ondertekenen en per post versturen naar de ledenadministraƟe:  
p/a Dordtse Seniorenbond, Schuilenburg 72, 3328 CK Dordrecht. Een andere opƟe is om het formulier in te vullen, te  
ondertekenen, te scannen of fotograferen en per e-mail te verzenden naar a.brinckmann@upcmail.nl 
 

Aanhef Mevrouw  □      De heer  □ Straatnaam  

VoorleƩers  Huisnummer  

Voornaam  Postcode  

Tussenvoegsel(s)  Woonplaats  

Achternaam  Telefoonnr.  

E-mailadres  Geboortedatum  

 

 

 

 

 

 

 

Toevoeging 

 

 

 

 

Wij zijn lid van de Federatie van 
Algemene Seniorenverenigingen  

Wij zijn aangesloten bij de 
Koepel Gepensioneerden  

Indien van toepassing gegevens van uw evt. partner/gezinslid  

Datum  Uw handtekening    

     Indien van toepassing  handtekening partner 

Lidnummer Lidnummer partner Wijknummer 

In te vullen door de ledenadministraƟe 

De Dordtse Seniorenbond verwelkomt u graag als lid voor 2024. U kunt profiteren van onze voordelige tarieven:  
€ 17,50 per persoon of € 30,00 per jaar voor twee leden op hetzelfde adres.  
Per januari 2025 zal het lidmaatschap respecƟevelijk € 20,00 en € 35,00 bedragen. 
 

Om uw lidmaatschap te bevesƟgen, vragen wij u om binnen 14 dagen na aanmelding € 17,50 of € 30,00 over te maken 
naar IBAN NL25 INGB 0007 1383 82 ten name van Dordtse Seniorenvereniging. 
 

U bent lid van onze vereniging tot en met 31 december 2024. Als u uw lidmaatschap wilt opzeggen, moet u dat  
vóórÊ1Êdecember schriŌelijk aan het bestuur laten weten. Anders wordt uw lidmaatschap automaƟsch verlengd voor het 
volgende jaar. Bij het overlijden van een lid, stopt het lidmaatschap. Er wordt geen contribuƟe terugbetaald. Leden die 
hun contribuƟe niet betalen, kunnen als lid worden geschrapt. 

Wij danken u voor uw interesse en hopen u snel te zien bij onze acƟviteiten. 
 

Privacy  
De Dordtse Seniorenbond gebruikt uw persoonsgegevens voor zover deze noodzakelijk zijn voor de uitvoering van de 
lidmaatschapsovereenkomst (zie verder de privacyverklaring op de website: www.dordtsenior.nl).  

Aanhef Mevrouw  □      De heer  □ VoorleƩers    

Voornaam  Tussenvoegsel(s)    

Geboortedatum  Achternaam    
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Alarmnummer                                 112 (gratis) 
Snelle politiehulp, Geen spoed   0900 8844  

Stadswinkel  Drechtsteden          14078  
Sociale Dienst Drechtsteden 078 77 08 910 
Wmo adviesraad Dordrecht  078 61 76 982 
Sociaal wijkteam Dordrecht  078 22 10 200 

Bureau Sociaal Raadslieden   088 12 37 011 
Stichting MEE  078 75 08 900 
Hulplijn, hulp nodig?    078 20 01 079 
Wij zijn er voor jou als het alleen even niet lukt.  
Samen wandelen, klusjes in huis?  

Ouderenzorg 
Het Spectrum (algemene nummer) 078 61 72 333 
Thuiszorg het Spectrum 078 79 99 220 
(vragen over welzijn, wonen en zorg)   
Het Parkhuis     078 62 20 000 
Aafje Zorglijn       088 82 33 233 

Internos Zorglijn  078 64 83 838 
Buurtzorg    06 57 514 200 
Saar aan Huis    06 14 642 251 
Voor wie langer prettig thuis wil blijven wonen 
ZorgMies Drechtsteden   078 78 20 560 
Aanvullende mantelzorg,  Hulp in huis gezelschap en 
 24 uurs zorg  
De Luisterlijn, telef. Hulpdienst 088 07 67 000 
Wij luisteren 24 uur per dag  
Parkinson-vereniging     030 65 61 369 
Alzheimer Nederland     0800 5088 

RijbewijskeuringsArts.nl   085 01 80 800 
Regelzorg rijbewijs-keuringen    088 23 23 300 

INZET078     078 20 63 002  
Het centrum voor vrijwillige inzet.  
Wij geven informatie, advies en ondersteuning aan 
vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties.  

      SENIOR SERVICE: BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS  
Voor spoedeisende huisartsenhulp 078 20 20 020 

Op maandag t/m vrijdag van 17.00 uur 's avonds tot de volgende dag 08.00 uur.  
Op zaterdag, zondag en erkende feestdagen 24 uur per dag. 

6 oktober t/m 31 oktober 
Minimal Festival Kunstkerk 
 
12 oktober  
Dordtse Cultuurnacht  
 
1-2 november   
Brocante in de Grote Kerk 
 
3 november / 1 december 
12:00 - 16:30 
Stadhuis open voor publiek 
 
3 november   
Drechtstadloop  
 
3 november 
Allerzielen Vespers Dordtissimo Trinitatiskapel  
 
9 november  10:30 
Benefietrondleiding: muziek 
Grote Kerk  

16 november  
Intocht Sinterklaas  
 
20 november  11:15 - 13:00 
Op de koffie bij Huis van Gijn  
 
13 december 
Santa Run 
 
13 t/m 31 december  
Dordtse Decemberdagen  
 
20 december 11:00 - 17:00 
Verwondering rondleiding 
Dordrechts Museum 
078-7705217 (tijdens kantooruren) 
 
23 december t/m 7 januari 
Dordts Wintercircus Royal 

EVENEMENTENOVERZICHT 2024               ZET ALVAST IN JE AGENDA 

Buurtcentra: 

Buurtkamer Vrieseweg, Vrieseweg 10 De Wijkhaven, Maasstraat 25 

Wijkcentrum Koloriet, Jacob Marisstraat 70 De Eendracht, Marcellus Schamperstraat 1 

Cultureel Centrum Sterrenburg, Dalmeyerplein 10 De Admiraal, Admiraalsplein 168 

Trefpunt De Nieuwe Stoof, De Savornin Lohmanweg 100 






