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Wij zijn ontzettend blij met onze vrijwilligers die elke keer weer het ledenblad bij u 
thuis bezorgen. Zij doen dit in hun eigen tijd, wanneer het hen uitkomt. Het kan dus 
voorkomen dat u het blad soms eerder of later krijgt dan u gewend bent, maar altijd in 
de week dat het uitkomt. Zo mist u nooit de laatste DordtSenior! 
 
Het volgende nummer komt in augustus.  
Deze ligt in week 32 (5 -10 augustus) bij u op de mat. 

Bɢɷɬɯɤɦɫɤ DɬɯɡɱSɢɫɦɬɯ ɦɫ 2024 

U krijgt nu bij 4 adverteerders korting bij inlevering van advertentie of weergegeven kortingsbonnen! 
Multi vlaai op pagina 2, Drogisterij Sterrenburg op pag. 6, Piet Lap op pag. 8 en Koelewijns vis op pag. 8.  

ɨɬɭɦɧ ɦɫɩɢɳɢɯɢɫ! 
 

Doe mee aan de volgende editie (augustus). 
We nodigen u van harte uit om uw bijdrage voor 8 juli 2024 op te sturen.  

U kunt uw bijdrage mailen naar de redactie (redactie@dordtsenior.nl)  
 
 

Mededeling: 
Wij doen ons best om fouten en kwetsende teksten in dit blad te voorkomen. Maar toch kan altijd er altijd nog iets misgaan.  

Als u onjuistheden, discriminerende of anderszins kwetsende teksten tegenkomt, stuur dan a.u.b. een mail naar onze  
secretaris (info@dordtsenior.nl). Ingezonden teksten die niet aan deze minimumeisen voldoen worden niet geplaatst. 
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Cɬɩɬɣɬɫ DordtSenior 
De DordtSenior is het ledenblad van de Dordtse Seniorenbond en komt 
6 x per jaar uit: in februari, april, juni, augustus, oktober en december. 

  

LET OP: Klachten over de bezorging van dit blad uitsluitend bij Rob Nabarro 

Coördinator bezorgers: 
Rob Nabarro 
06-44404880 
rob@dordtsenior.nl 
(via de mail heeft de voorkeur) 
 

Redactieadres DordtSenior: 
p/a Gemme de Bruin 
Denpasarstraat 15 
3312 GW Dordrecht 
Telefoon: 06-45135078 
E-mail: redactie@dordtsenior.nl 

Nɦɠɬ Bɞɟɟɢɨɬ 
Voorzitter  

Rob Nabarro 
Secretaris  
Beleid gemeente en politiek, 

Hɞɫɰ Aɯɡɬɫ 
Penningmeester  
Beleid politiek gemeente 
en Webmaster 

Aad Brinckmann 
Alg. bestuurslid  
Ledenadministratie,  
Acquisitie en PR 

Lies Romijn 
Alg. Bestuurslid   
Activiteiten en Reizen     

Els Bel 
Alg. bestuurslid  
Activiteiten en Reizen  
Lief en Leed 

Alle contactgegevens vind u in de linker kolom. 

Iɫɣɬɯɪɞɱɦɢ ɩɢɡɢɫɞɡɪɦɫɦɰɱɯɞɱɦɢ. 
 
Laat het ons weten als er iets verandert in uw situatie, bijvoorbeeld 
een verhuizing, een opzegging of een overlijden. Dan kunnen we on-
ze administratie bijwerken en problemen voorkomen. 
 
U bent lid tot het einde van het jaar en daarna gaat uw lidmaat-
schap automatisch door. Als u geen lid meer wilt zijn, wat we heel 
jammer vinden, moet u dat voor 30 november schriftelijk laten we-
ten. Bij overlijden stopt uw lidmaatschap meteen. U krijgt geen con-
tributie terug. 
 
Heeft u vragen of wilt u iets veranderen? Neem dan contact op 
met de ledenadministratie (zie contactgegevens in linker kolom). 

De DordtSenior 
Ledenblad van de Dordtse  Seniorenbond 

 
 
 
 
 
 
 
 

Omslagafbeelding:  
pentekening van Ad Bakker 
(Collectie drukkerij RAD) 

 

___________________________ 
 

Contactgegevens 
 

Postadres secretariaat:  
Dordtse Seniorenbond  
Boris Pasternak-erf 75 
3315 BR Dordrecht 
Telefoon: 06-44404880 
E-mail: info@dordtsenior.nl 
Website: www.dordtsenior.nl 
------------------------------------------— 
Voorzitter 
Telefoon: 06-15296052 
E-mail: nbabbeko@gmail.com 
------------------------------------------— 
Penningmeester 
IBAN: NL25 INGB 0007 1383 82 
t.n.v. Dordtse Seniorenvereniging 
Telefoon: 06-20242510 
E mail: hansardon.dsb@gmail.com 
-------------------------------------------- 
Ledenadministratie 
Telefoon: 06-51838053 
E-mail: ledenadmin@dordtsenior.nl 
Adres: Schuilenburg 72 
3328 CK Dordrecht 
-------------------------------------------- 
Activiteiten en reizen 
Telefoon: 06-10588672 
E-mail: r.romijn2@kpnmail.nl 
-------------------------------------------- 
Activiteiten en reizen, Lief en 
Leed 
Telefoon: 06-42180425 
E-mail: ejbelroos@gmail.com 
-------------------------------------------- 
Belasting- en toeslagenservice  
Martin Kösters 
Tel.: 078-6162580 of 06-21260714 
E-mail: martin.kosters@gmail.com  
Adres: Oude Veerweg 3 
3329 KM Dordrecht 
 

ɱɟɫɣɬɱɲɣɪɪɧɬɥ ɠɣɱɲɳɳɰ ɣɬ ɵɣɰɩɥɰɭɣɮɣɬ 

Wij zijn lid van de Federatie van 
Algemene Seniorenverenigingen  

Wij zijn aangesloten bij de 
Koepel Gepensioneerden  
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Vɣɰɬɧɣɳɵɧɬɥ DɭɰɢɲSɣɬɧɭɰ?   

Wij zijn trots op ons blad, maar we moeten wel blijven opletten om het blad aantrekkelijk en infor-
matief te houden. Zo lijken op dit moment vaste rubrieken een reden om nieuwsgierig te blijven 
naar de inhoud van het blad. 

Hiervoor heeft het bestuur verschillende ideeën, maar vooral is de vraag of er onder de leden 
wensen bestaan.  

Wilt u: 

 - recepten      - hondenverhalen     - een column 
  - een puzzel    - gedichten          - een “doorgeefpen” 

of totaal iets anders in de DordtSenior? 

Stuur een mail naar Aad Brinckmann (ledenadmin@dordtsenior.nl). 
Op pagina 7 in dit blad komt u een eerste idee van het bestuur tegen: de rubriek “Wist u dat?”.  

Wij hopen dat wij zo gezamenlijk DordtSenior aantrekkelijk kunnen houden.  

Vɟɬ ɢɣ ɠɣɱɲɳɳɰɱɲɟɤɣɪ  
 
Op 14 maart jl. vond in de Gravenhorst de jaarlijkse Algemene ledenvergadering plaats. Een drukbe-
zochte vergadering met een diversiteit aan onderwerpen en presentaties. En vooral heel veel en-
thousiasme en betrokkenheid van onze leden. 

De belangrijkste besluiten die in deze vergadering zijn genomen treffen jullie onderstaand aan: 
· Els Bel treedt (opnieuw) toe tot het bestuur en zal zich bezighouden met Lief en Leed en  

Reizen en Activiteiten; 
· Het Algemeen en financieel Jaarverslag 2023 zijn goedgekeurd; 
· De contributie vanaf het jaar 2025 bedraagt € 20,- voor een individueel lid en € 35,- met partner 

lid; 
· De Koers en richting van onze bond konden op instemming rekenen. Regelmatig zal hieraan aan-

dacht worden geschonken in de DordtSenior; 
· Ook was er instemming voor het voorstel om de DordtSenior 6 maal per jaar uit te brengen, aange-

vuld met eventueel themanummers 

De presentatie van het Reizen en Activiteitenprogramma kon op veel bijval rekenen. De start hier-
van vond plaats op 24 april jl. met de reis naar Katwoude en Volendam. Elders in dit blad treffen 
jullie een impressie aan van deze zeer geslaagde tocht (pag. 13-16). 

De vergadering werd afgesloten met een informatieve presentatie van John Kerstens, voorzitter 
Koepel Gepensioneerden over de nieuwe Pensioenwet.  

In 2024 zal ook ledenwerving een belangrijk aandachtspunt zijn voor het bestuur. Maar wij hopen 
dat jullie ook actief hieraan mee gaan doen.  

Hieronder treffen jullie ook een voorstel aan “Vernieuwing DordtSenior”. 
Wij hopen veel reacties van jullie te ontvangen. 

Al met al een stimulans voor het bestuur om er samen met jullie een mooi jaar van te maken. 

Namens het bestuur 
Nico Babbeko 
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Dɟɬɩɵɭɭɰɢ ɴɟɬ ɳɵ ɠɣɪɟɱɲɧɬɥɧɬɴɳɪɪɣɰ 
In het maart nummer liet ik u weten dat er mogelijk wat vertraging zou kunnen ontstaan bij het maken van 
uw aangifte. Dat kwam omdat ik toen nog niet wist wat er precies zou volgen na de ontdekking van een tu-
mor in de blaas. 
Vele wensen volgden per mail en per app zelfs per kaart en telefoon. Dat was toch zeker wel hartverwar-
mend. Ook eigen ervaringen van leden zijn gedeeld met me en door al die aandacht in zeer positieve zin zal 
ik een onzekere periode goed hebben doorstaan. 
Ik wil u daar graag heel hartelijk voor danken. 
Als ik dit schrijf is het al mei en ik heb alle adressen bezocht en geholpen. Ondanks alles is het toch op tijd 
gelukt. 
Hoe het nu met mij gaat? 
Na een tweede ingreep, om te kijken of er nog verkeerd weefsel zou zijn, is gebleken dat dit niet is aange-
troffen. Er volgt nu een periode van drie jaar waarin er regelmatig spoelingen met een verzwakte tbc bacil 
plaatsvinden om nieuwe tumoren geen kans te geven en ook zal er regelmatig een kijkje worden genomen 
in de blaas of het allemaal goed blijft gaan. 
Mede met uw hulp ben ik positief blijven denken en ik ben van plan om dat ook te blijven doen. 
Nogmaals dank! 

Uw belastinghulp, 
Martin Kösters  

Wɧɱɲ ɳ ɢɟɲ………  
· De Dordtse Seniorenbond leuke uitstapjes organiseert. 
· Nico Babbeko (onze voorzitter) tijdens de terugreis uit Volendam liet blijken over zangtalent te beschik-

ken. 
· Wij (bestuur) overwegen om hem naar het Eurovisie Songfestival 2025 af te vaardigen. 
· Niet iedereen het hiermee eens zal zijn. 
· Er leden zijn die niet leden hebben kunnen enthousiasmeren voor het uitstapje naar Volendam. 
· Dat dit nieuwe leden voor onze bond heeft opgeleverd. 
· Er uiteraard over nieuwe nog te organiseren evenementen, reisjes  etc. wordt beraadslaagd. 
· U een aan tal van deze ideeën in nummer 3 van onze periodiek heeft kunnen lezen. 
· U uw mening hierover aan kunt geven of andere ideeën aan kunt en mag voeren. 
· Onze bond ook over een “steunfonds” beschikt waarmee we ook de diverse activiteiten kunnen uitvoeren. 
· Sponsors in welke vorm dan ook natuurlijk van harte welkom zijn. 
· U de eventuele ideeën kunt melden aan zowel Nico Babbeko als aan mijzelf. 

Wɣɪɩɭɫ ɬɧɣɳɵɣ ɪɣɢɣɬ ɣɬ ɴɣɰɨɟɟɰɢɟɥɣɬ 

Wij verwelkomen de hieronder genoemde nieuwe leden die zich vanaf 
01-01-2024 t/m 10-05-2024 hebben aangemeld. Wij wensen hen een gezellige, fijne maar zeker een nuttige 
tijd toe en hopen hen op de diverse te organiseren evenementen, uittapjes etc te mogen begroeten.  

Nieuwe leden:  
De heer R. Herweijer (opnieuw lid geworden!) De heer A.A. van der Linden  
Mevrouw N. Krouweel-de Bruijn Mevrouw E. van der Linden 
Mevrouw E.P. van Bree Mevrouw U.N. Roest 
De heer J.M. Hopma Mevrouw J.G. van Roon-Buitendijk 
De heer H. Geleijns Mevrouw E. Onos 
De heer T. Venus Mevrouw L.S. Chumman 
Mevrouw M. van der Linden Mevrouw L. Knoop 

Door:  Aad Brinckmann, 
Ledenadministratie 

Door:  Aad Brinckmann 
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Kɭɣɰɱ DSB 
Tijdens de Algemene Leden Vergadering in maart 2024 werd door Hans Ardon uitleg gegeven 
over de Koers en richting van de Dordtse Seniorenbond. De schriftelijke uitleg heeft u bij de 
stukken van de ALV ontvangen. Een van de thema’s is “welzijn, zorg en vervoer”. 
Veel ouderen hebben te maken met de Sociale Verzekeringsbank. In dit kader is onderstaand 
bericht van de Sociale Dienst Drechtsteden voor u mogelijk interessant. 

Opening loket Sociale Verzekeringsbank bij de Sociale Dienst Drechtsteden 
Inwoners uit de Drechtsteden kunnen vanaf nu met vragen over onder andere de AOW, kinderbijslag of aan-
vullende inkomensondersteuning ouderen (AIO) terecht bij het loket van de Sociale Verzekeringsbank op het 
Werkplein van de Sociale Dienst Drechtsteden. Het SVB-loket is iedere woensdag open van 09.00 – 16.00 uur 
en inwoners kunnen zonder afspraak binnenlopen. 
Voorzitter DB GR Sociaal Peter Heijkoop (wethouder gemeente Dordrecht), David van Maanen (directeur So-
ciale Dienst Drechtsteden) en Diana Starmans (lid raad van bestuur Sociale Verzekeringsbank) openden van-
daag het loket.  

Peter Heijkoop, voorzitter GR Sociaal benoemt het belang van de samenwerking van overheden: ‘Met de So-
ciale Verzekeringsbank en andere samenwerkingspartners vinden inwoners nu brede financiële ondersteuning 
onder één dak. Samen helpen we inwoners die financiële zorgen of vragen hebben. Dat doen we graag. Want 
wij willen dat mensen zelfstandig kunnen leven. Als het nodig is, helpen we daarbij.’ 

De Sociale Verzekeringsbank (SVB) is één van de grootste uitvoeringsorganisaties van Nederland en verant-
woordelijk voor het uitbetalen van onder andere de AOW, de kinderbijslag en de AIO aan ongeveer 5,7 mil-
joen Nederlanders. De laatste jaren is de SVB continu bezig haar dienstverlening pro-actiever en persoonlij-
ker te maken. Het openen van SVB-loketten bij grote gemeenten is hier een belangrijk onderdeel van. 

De dienstverlening van de overheid wordt steeds digitaler. Voor veel mensen is dat fijn, maar digitale dienst-
verlening is niet voor iedereen altijd de juiste oplossing’, zegt Diana Starmans, lid raad van bestuur van de 
SVB. ‘Ook kan het bij ingewikkelde vragen soms prettig zijn om persoonlijk contact te hebben met een me-
dewerker, met name als er meerdere organisaties bij betrokken zijn. Met dit nieuwe fysieke loket kunnen 
inwoners altijd bij ons terecht voor informatie en persoonlijke ondersteuning. 

Op ons Werkplein zijn verschillende organisaties een moment in de week aanwezig om inwoners te onder-
steunen’, vertelt David van Maanen, Directeur Sociale Dienst Drechtsteden. ’Hierdoor brengen we de dienst-
verlening van de overheid dichtbij en toegankelijk voor onze inwoners. Inwoners die ons Werkplein bezoeken 
verwelkomen wij eerst met lekkere koffie of thee van onze koffiebar. 

SVB-medewerkers Harry Gajadhar en Lizanne in ’t Veld van het SVB-loket waar zij iedere woensdag persoon-
lijke hulp bieden aan inwoners: ‘Het SVB-loket maakt het mogelijk om inwoners die informatie of ondersteu-
ning nodig hebben op een persoonlijke en laagdrempelige manier te helpen. En dat is fijn! Daarnaast kunnen 
we indien nodig vrij eenvoudig schakelen met andere organisaties die aanwezig zijn op het werkplein. Zo 
kunnen we de inwoner in één keer helpen!’  

Krista Kuipers, plaatsvervangend secretaris-generaal bij het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegen-
heid, was ook aanwezig bij de opening van het SVB-loket. ‘De overheid staat in dienst van mensen en ieder-
een die hulp nodig heeft moet op de overheid kunnen rekenen. Het is niet eenvoudig om alle regelgeving te 
begrijpen en de juiste formulieren in te vullen. Daarom zijn deze laagdrempelige manieren om in contact te 
komen met de overheid cruciaal.’ 

Openingstijden SVB-loket 
Het SVB-loket is iedere woensdag open van 09.00 – 16.00 uur en inwoners kunnen zonder afspraak binnenlo-
pen. Kijk voor meer informatie op de website van de Sociale Dienst Drechtsteden: 
www.socialedienstdrechtsteden.nl/welkomophetwerkplein”  

 
 Door: Hans Ardon 

Trekker Koers DSB 
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Vɰɧɨɵɧɪɪɧɥɣɰɱ ɴɟɡɟɲɳɰɣɱ          Bɣɸɭɰɥɣɰɱ ɴɭɭɰ ɭɬɱ ɪɣɢɣɬɠɪɟɢ 
 Wil jij ook onze vereniging een handje helpen?  

 
We hebben je hulp hard nodig! Door een tekort aan bezorgers zijn we dringend 
op zoek naar vrijwilligers die ons ledenblad willen rondbrengen. Het blad staat 
vol met leuke en handige informatie. Het komt zes keer per jaar uit en het laat 
zien hoe geweldig onze club is. 
Het is geen zware klus om het blad te bezorgen. Je bent maar een paar uurtjes 
per keer bezig. Je maakt veel leden gelukkig, want ze genieten van onze verha-
len en tips.  
Dus twijfel niet en meld je bij ons aan als 
vrijwilliger. We zijn blij met jou als een van 
onze toppers! 
 

Je kunt je aanmelden door te mailen naar Rob Nabarro via 
rob@dordtsenior.nl of te bellen naar 06-44404880. 

Het gaat opnieuw goed met de Seniorenbond 

Beste lezers, 

Het passagiersschip “m.s. Seniorenbond” met thuishaven Dordrecht, kwam vorig jaar ineens stuur-
loos in de branding stil te liggen. De oude bemanning was in korte tijd grotendeels van het perso-
neelsdek en de stuurhut verdwenen. Ziekte en een aantal, kort na elkaar overleden, officieren 
bracht het schip met al zijn passagiers in groot gevaar. Er klonk onmiddellijk “groot alarm”. 

Gelukkig was de reddingsploeg snel samengesteld. Bekwaam gingen zij aan de slag. De moeilijkhe-
den waren echter groot, want er was inmiddels een stevige tegenwind gaan waaien.  
Havenautoriteiten zoals de “Kamer van Koophandel“ en onze “huisbank”, kwamen met de nieuwe 
EU-regels op de proppen. Deze nieuwe regels gaan (terecht!) over het bestuur en de inrichting van 
Stichtingen en Verenigingen. Dit om fraude en de misdaad te kunnen bestrijden. Maar het werd 
daardoor knap lastig. Ook omdat, door het onverwacht overlijden van betaalmeester Lianne, de 
“schatkist” maandenlang op slot stond. Er moest eerst een nieuwe, veiligere “sleutel“, worden 
aangemaakt. 

Onze scheepsleveranciers bleven gelukkig onze scheepsbenodigdheden (DordtSenior) maandenlang, 
zonder directe betaling leveren. Na de zeer geslaagde Algemene Ledenvergadering (maart 2024)  
en terug aan boord, besefte ik dat wij passagiers toch maar enorm boffen. Bijna onopgemerkt, is er 
een nieuwe generatie gekomen, die stilletjes het roer in de stuurhut hebben overgenomen. 

Het schip ligt nu goed op nieuwe koers, vaart met een mooie nieuwe verfhuid en het geluid van de 
scheepsmotor heeft weer een fijne brom. De bemanning is voltallig en jonger, dus van kinds af di-
gitaal opgevoed. Er is een rustige en fijne sfeer aan boord, met de eerste goede activiteiten voor 
de passagiers. Met een bekwame kapitein en goede stuurlieden aan boord is het fijn om verder mee 
te mogen varen. 
Allen die het schip weer varende hebben gekregen, jullie worden hartelijk 
daarvoor bedankt.  

En een goede vaart!! 

Gerard Ek 
(eerste drie scheepsjaren uw betaalmeester geweest) 
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Bestuursfuncties, hé getver sáááái,  
bureaucratisch geneuzel en je komt er nooit 
meer vanaf.  

Zo…heb ik je nu verontwaardigd of juist nieuws-
gierig gemaakt om verder te lezen? Mooi zo, 
want dat was natuurlijk de bedoeling.  

Dit is namelijk wel het eerste wat bij mensen 
opkomt als je het woord ‘bestuur’ noemt.  Of, 
ook veel gehoord: “Besturen is moeilijk, daar 
moet je voor geleerd hebben, verstand van heb-
ben, en/of ervaring mee hebben. Het is voor 
mensen die ‘hogerop’ zitten.” 

Niets is minder waar natuurlijk. Besturen is hart-
stikke leuk, je mag meedenken over welke koers 
jouw cluppie vaart. Je kunt het leren en met 
wat  begeleiding van de andere bestuursleden is 
het echt niet moeilijk.  

Maar ja vooroordelen zijn altijd hardnekkig en 
soms zit er ook wel een kern van waarheid in. 
Soms lijkt het onmogelijk een vervanger te vin-
den voor een bestuurslid, soms zit het bestuur 
met heel lastige kwesties in de maag. En dan? 
Dan kán een bestuursfunctie voelen als een mo-
lensteen om je nek.  

En dat moet niet. Besturen moet ten alle tijden 
leuk blijven. Daarom hebben wij ‘Bestuurders 
Centraal’ in Dordrecht opgericht. Een platform 
waar besturen écht leuk en behapbaar wordt ge-
maakt. Hoe? Door als bestuursleden met elkaar 
samen te werken én door andere Dordtenaren 

met een handige expertise erbij te betrekken. 
Denk aan mensen met financiële of juridische 
kennis.  

En hier komen Dordtse senioren in beeld, want 
senioren beschikken over veel ervaring, kennis, 
geduld en wijsheid om de ‘jonkies’ wat te leren 
toch? Dus bent of was u bestuurder en deelt u 
uw ervaring graag of heeft u andere praktische 
kennis en ervaring die van pas kan komen voor 
bestuurders?  

Meldt u zich dan aan bij Bestuurders Centraal! 
Dit kan via INZET078!, het kennis- en adviescen-
trum voor vrijwilligers: 078-2063002 of stuur een 
mailtje naar Merel.tenhaaf@inzet078.nl zij is on-
ze adviseur voor bestuurders.  

Met uw hulp wordt besturen weer leuk en behap-
baar en zorgen we er met elkaar voor dat die 
hardnekkige vooroordelen smelten als een ijsje 
in de zon!  

Caroline van der Mijle, adviseur vrijwillige inzet 
bij INZET078!  

Meer weten? Bel INZET078! 078-62063002 of 
kijk op www.inzet078.nl  

Sɣɬɧɭɰɣɬɦɳɪɮ ɥɣɴɰɟɟɥɢ ɠɧɨ ɠɣɱɲɳɰɣɬ! 

 
Adverteren hier of op een andere plek in dit blad? 

 
Voor informatie kunt u contact opnemen met onze acquisiteur   

 
Aad Brinkman 
̸̾-̸̾-̸̹̻̻̽̀̀̽ 
ledenadmin@dordtsenior.nl 
www.dordtsenior.nl 
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Online zijn dingen zo geregeld... 
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Aɡɲɧɴɧɲɣɧɲ 27 ɟɮɰɧɪ 2024 
 
Vɣɰɱɪɟɥ ɢɟɥɰɣɧɱ Dɭɰɢɲɱɣ Sɣɬɧɭɰɣɬɠɭɬɢ ɬɟɟɰ Vɭɪɣɬɢɟɫ ɣɬ Kɟɲɵɭɳɢɣ   
 
Na een lange tijd eindelijk weer een dagreis! Was een geweldig leuke dag, volle bus en vrolijke,  
enthousiaste reizigers! 

 
 
 
 
De touringcar van Ringelberg Tours was keurig op tijd bij de eerste 
opstapplaats: station Stadspolders. Daarna richting het Sterrenwiel 
waar Martin Liefrink en zijn vrouw Corrie alle gasten keurig hebben 
opgevangen, hartelijk dank hiervoor!  
 
 

 
Na de 3e opstapplaats: de Hellingen vertrokken we richting Katwoude  
naar de kaas/klompenmakerij " De Simonehoeve". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Na koffie en heerlijk gebak  
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de rondleiding door de kaasproeverij. 
 
 
 
 
Waar genoten werd van heel 
veel soorten (aparte) kaas, 
zelfs bierkaas, lokale worst 
en een lokaal drankje.  
 
 
 
 
 
 

De klompenmakerij was zo leuk, 
waar we te maken hadden met een 
vrolijke humoristische klompenma-
ker die enthousiast vertelde en ons 
ook lekker liet lachen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Na de heerlijke lunch kon iedereen 
nog even rond kijken in de winkel en 
leuke souvenirs kopen waarna we ver-
trokken richting Volendam. 



DordtSenior jaargang 9 nummer 4 

      juni 2024  pagina 15 

We stapten uit bij de palingrokerij "Paviljoen 
Smit Bokkum" waar de eigenaar toevallig ook 
Jan Smit heet. 
 
 
 
Omdat het gigantisch begon te regenen gingen 
de meeste reizigers naar binnen en een klein 
groepje richting de beroemde "Dijk".  
 
 
 
 
 

 
 
De eerste groep had 
meteen een rondleiding 
door de palingrokerij 
waar uiteraard de heerlijke paling geproefd kon wor-
den en de tweede groep op een later tijdstip.  
 
 
 
 
 
 

Zelfs de Volendamse zanger  
Piet Veerman kwam langs en ging 
met sommige gasten op de foto. 
 
 
 
                         Hij heeft zelfs Mooi Volendam met gastvrouw Lies gezongen! 
 
Ook het Palingsoundmuseum werd druk bezocht!  

Met de bus rond 15.00 uur weer richting de "Dijk" waar iedereen zijn eigen weg kon gaan. Dat was 
voor velen een leuke happening! 

 
 
We hebben leuke foto's gezien in 
Volendamse klederdracht, 
souvenirs en gezelligheid!  
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Een klein groepje bleef achter bij Paviljoen Smit Bokkum vanwege de latere rondleiding en hebben 
zich ook prima vermaakt bij Jan Smit!   

 

 
 
 
 

Rond 17.00 uur was iedereen weer bij de bus en vertrokken we weer huiswaarts.  
 
Maar wat een gezelligheid in de bus: een zingende voorzitter 
die van te voren aangaf goed te kunnen zingen, omdat hij een 
rasechte Feijenoordsupporter is en wekelijks voor duizenden 
mensen zingt. Met Feijenoord muts en sjaal zong hij letterlijk 
de sterren van de hemel. 
 
En zelfs ook nog de echtgenoot van een lid 
begon spontaan ‘You never walk alone’ te 
zingen in de microfoon! 
 

Heerlijke flesjes wijn werden als cadeautje aangeboden door  
de Dordtse Seniorenbond met het logo en flesjes water.  

 
Daarbij ook nog heerlijke snacks voor de inwendige mens en er 
werd regelmatig gezellig mee gezongen (niet gek denk ik want 
er zaten nogal wat gasten in de bus die in een koor zingen) en 
wederom een spontane zangeres die de microfoon pakte en 
een leuk lied over een kleine vogel begon te zingen! 

 
Kortom, een dag om nooit te verge-
ten die gezien de spontane reacties 
en de aanmeldingen van introducés 
om lid te worden voor herhaling 
vatbaar is! 
 
Het was leuk dat er zoveel aanmeldingen waren voor deze leuke dag en 
om zoveel leden en de introducés te zien genieten, hartelijk bedankt 
allemaal, uw gastvrouwen van deze reis:  
 

Lies Romijn en Els Bel  

De werkgroep ‘Lief en Leed’ wil graag betrokken zijn bij de leden en 
hun dierbaren die te maken hebben met vreugdevolle of verdrietige gebeurtenis-
sen in hun leven, zoals jubilea, ziekenhuisopnames,  
langdurige ziektes, overlijdens, enzovoort. Als u ons wilt informeren over deze si-
tuaties, kunt u een bericht sturen naar ons commissielid Els Bel. (Zie pagina 3). 
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Pɟɟɱɱɲɳɩɨɣɱ ɫɟɩɣɬ  
ɢɧɬɱɢɟɥɟɴɭɬɢ 19 ɫɟɟɰɲ 2024  

 
Dinsdagavond 19 maart jl. waren er een aantal 
leden van de Dordtse Seniorenbond heel 
creatief! 
Van 18.45 tot 19,45 uur was er gelegenheid voor 
de leden van de Dordtse Seniorenbond om 
Paasstukjes te maken bij buurthuis Wijkhaven de 
Staart. 

 
 
 
 

Onder leiding van Willeke Muilwijk werden er echt de meest prachtige 
stukjes gemaakt! We werden ontvangen met koffie en iets lekkers en 
er was zelf een gitarist die ons vermaakte! Super gezellige avond en 
zeker voor herhaling vatbaar! 
Wat een talenten heeft die Dordtse Seniorenbond in huis! 
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Het leven is een bundel verhalen 

Soms heel bont, soms heel grijs 

Dan weer dom, dan weer zeer wijs 

Daar kun je je eigen ik uit halen 

Niet altijd ligt de lat heel hoog 

En leef je met heel aardse dingen 

Je kunt niet altijd een opera zingen 

Of je verliezen in een filosofisch betoog! 

Open staan voor je omgeving 

Dat maakt ‘t leven interessant 

Dat is de werkelijke beleving 

Ieder schrijft zijn eigen krant! 

 Door: Joke Herrewijn-de Vries 
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Door: Arie van Zanten 

Wɧɣ ɦɣɲ ɣɡɦɲ ɵɣɣɲ, ɫɟɥ ɦɣɲ ɬɳ ɸɣɥɥɣɬ.   
Aanleiding. 

We leven in onzekere tijden. Allerlei zekerheden van vroeger zijn achterhaald. En het vertrouwde 'geloof, 
hoop en liefde' zit inmiddels ook al achter het behang. Er zit steeds meer spanning tussen onze mooie dromen 
en de dagelijkse vaak bittere werkelijkheid. 
Over deze kloof schreef Paul Schabel in 1988 een boek ‘Met mij gaat het goed, met ons gaat het slecht. Het 
gevoel van Nederland’.  
Kort en goed. Wat verbindt ons dan nog wel aan elkaar?  
Kim Putters besteedde hier ook aandacht aan in zijn boek ‘Het einde van de BV Nederland. Over de noodzaak 
van een verhaal voor de samenleving’.  
Leuk hoor al die vragen, maar wie heeft nou het lef om ons een beetje wegwijs te maken in deze onzekere 
tijden en een toekomstperspectief te schetsen? Zulke mensen zijn er gelukkig ook. 
Tim Fransen is zo iemand. In zijn boek ‘In onze tijd: Leven in het Calamiteitperk’ schetst hij waar we tegen-
aan lopen en hoe we deze problemen kunnen oplossen. Deze column sluit aan op zijn boek en is een poging 
antwoord te geven  op de opgaven van onze (toekomstige) tijd vanuit de opvatting dat we als senioren niet 
achterom maar vooral vooruit moeten denken.  

De opgaven van onze tijd. 

Laten we meteen maar met de deur in huis vallen. 
Onze vertrouwde wereld wankelt. Door de opkomst 
van industriële grootmachten als China en in nabije 
toekomst India levert de VS (militaire) macht in. Er 
komen letterlijk andere tijden aan. 
Er is nog meer aan de hand. Wij zijn als mensen in 
staat geweest enorme stappen vooruit  te zetten op 
het gebied van techniek, beheersing van de natuur 
(vooral de landbouw) en vooral in het onderling ver-
binden van ons met elkaar via internet en allerlei 
andere vormen van technieken. 
Zonder meer heel knap. 
Op grond van het vooruitgangsgeloof denken we dat 
we alles via de 'markt' kunnen oplossen. Dit blijkt 
niet het geval te zijn. In allerlei opzichten zitten we 
steeds meer met de gebakken peren. 
We zullen afscheid moeten nemen van ideologische 
zelfgenoegzaamheid. 
1. Onze wereld is juist niet democratischer gewor-

den. 
2. De internationale handel blijkt geen garantie te-

gen conflicten en oorlog.  
3. De rol van internationale organisaties waaronder 

de VN neemt juist af. 
Kortom het liberale concept voor de wereldvrede –
op basis van democratie, handel en internationale 
organisaties- heeft zijn belofte niet waargemaakt. 
Tja en dan hebben we het ook nog over internet en 
allerlei andere technieken om met elkaar van ge-
dachten te kunnen wisselen, maar we weten alle-
maal ook dat deze uitvinding vaak hele lelijke kan-
ten blijkt te hebben.  
 
Wat staat ons nu te doen?  

Dat zijn een 3tal zaken: 
 
1. De juiste vrijheden. 
Een samenleving waarin individuele vrijheid ont-
aardt in maatschappelijke onverschilligheid heeft 
geen bestaansrecht. Het besef dat we in hetzelfde 

schuitje zitten is een noodzakelijke voorwaarde om 
een liberale democratie (gezond) overeind te hou-
den. 
 
2. Het juiste burgerschap. 
We moeten af van 'u vraagt als burger en wij als 
overheid leveren wel' een soort probleemoplossende 
klantenservice. We moeten terug naar collectief 
zelfbestuur en –dat wordt wennen- ons daar samen 
met andere burgers actief voor inzetten. 
Kortom een samenleving waarin burgers en overheid 
de handen ineen willen slaan. Hier passen vormen 
als burgerberaadpanel en allerlei andere vormen van 
actieve burgerparticipatie bij. 
 
3. De juiste politieke instituties. 
Het is nodig terug te gaan naar een gemeenschap 
die voor een goed leven afhankelijk is van elkaar. Je 
kunt het  ook omschrijven als een samenwerkings-
verband tot wederzijds voordeel. En laten we  
vooral ons eigen Europa niet vergeten als geslaagd 
experiment (ook niet bij de komende verkiezingen) 
 
Tenslotte, hoe nu verder? 

Het is de hoogste tijd afscheid te nemen van het 
vooruitgangsgeloof en dit te vervangen door een 
nieuwe vorm van hoop die voortkomt uit het besef 
hoe kwetsbaar wij en onze beschaving is en dat we 
daaraan vooral zelf een actieve bijdrage zullen moe-
ten leveren. 
Leuker kunnen we het niet maken. 

 
Mei 2024 

Bronvermelding: 
Paul Schnabel, Met mij gaat het goed, met ons gaat het slecht. Het ge-
voel van Nederland, Prometheus, Amsterdam, 2018 
Kim Putters, Het einde van de BV Nederland. Over de noodzaak van een 
verhaal voor de samenleving, Amsterdam: Uitgeverij Prometheus, 2022 
Tim Fransen, In onze tijd: Leven in het Calamiteitperk, Alfabet, 2024 
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Bɭɣɩɠɣɱɮɰɣɩɧɬɥ 
Wɣɣɱ ɭɬɸɧɡɦɲɠɟɟɰ 
Geschreven door Murat Isik    

Hoe ervaart een vijfjarige Turkse jongen de Bijlmer? Hij komt 
met ouders en zus naar Nederland. Vader is werkloos en commu-
nist. Hij denkt, dat hij door het lezen van Marx en Lenin boven 
anderen staat geestelijk. Zij kwamen uit Hamburg, maar hun 
politieke asiel is in Duitsland afgewezen. De kinderen probeer-
den onzichtbaar te zijn voor hun vader, die onvoorspelbaar en 
gewelddadig was. De heer Rolf was de buurman één van de eer-
ste bewoners van de Bijlmer, hij stond er open voor om ieder zo 
veel mogelijk te helpen. Metin krijgt van hem bijles in Neder-
lands. De vader probeert steeds het gezinsleven te ontvluchten. 
Hij verzorgd zichzelf uitstekend vooral met een grote föhn die 
veel herrie maakt. De moeder moet bedelen om geld. Hij maakt 
het liever op met vrienden. Hij noemt haar vernederend een vo-
gelbrein. 

Ze zegt wel: Harun je hoeft je wel niet te verantwoorden voor het geld, dat de overheid je geeft. Dat geef 
je in de stad uit zonder overleg. Maar laat me dan alsjeblieft niet steeds smeken om geld, dat ik nodig heb 
om mijn kinderen te eten te geven. 

Maar als zijn sleutel krakend in het slot dringt, een geluid, dat alleen zijn sleutel maakt, activeerde dat bij 
ieder van ons iets zwaars in ons binnenste. Dit maakte hen meteen alert. 

De Bijlmer verandert, hij was bedoeld  als vooruitstrevende wijk, vol groen en ruimte. Maar het werd een 
gevreesd getto met criminaliteit, junks en leegstand. 

In 1992 boorde een Boeing 747 zich in de flat Kruitberg. Heel wat bewoners kwamen om. In de latere dagen 
liepen op Metins middelbare school de raciale spanningen op. De Bijlmer veranderde weer, veel flats werden 
gesloopt. 

Onlangs verscheen zijn boek in de mist van Golden Gate Park. Daar laat Murat de jeugd van zijn alter ego 
achter zich en gaat hij de diepte in. In Californië ontluikt bij hem het schrijverschap. 

 

 Door: Joke Herrewijn-de Vries 

STEUNFONDS 
 
We zijn een gezellige vereniging die sinds 2016 bestaat. We vragen niet veel contributie van onze leden, 
want we willen dat iedereen mee kan doen. Maar dat betekent ook dat we niet veel extra's kunnen doen.  
Daarom hebben we in 2016 een steunfonds opgezet: Sommige leden zijn zo aardig dat ze ons een  
extraatje geven. Als u dat ook wilt doen, kunt u een bedrag(je) overmaken naar ons rekeningnummer: 
NL25 INGB 0007 1383 82 op naam van Dordtse Seniorenvereniging.  
 

Zet er wel even 'Steunfonds' bij, dan weten we waar het voor is. 

Boeken van Murat Isik: 
Verloren grond (2012) 
Wees onzichtbaar (2017) 
In de mist van Golden Gate Park (2023) 
Non-Fictie 
Mijn moeders strijd (2019) 
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Aɡɳɢɯɱɢɯɢɫ ɦɫ ɡɦɱ ɟɩɞɡ? 
Aad Brinkman 
̸̾-̸̹̻̻̽̀̀̽ 
ledenadmin@dordtsenior.nl 
www.dordtsenior.nl 

Uɵ ɟɟɬɥɧɤɲɣ, ɦɭɣ ɵɟɲ ɣɬ ɵɟɟɰɭɫ  
Er zijn van die dingen die steeds weer terugkomen. 
Dat kunnen de meest uiteenlopende zaken zijn als 
wasdag of boodschappen doen wat dan de wekelijkse 
activiteiten zijn maar het kunnen ook jaarlijkse din-
gen zijn zoals uw aangifte voor de inkomstenbelas-
ting. 
Veel mensen krijgen daar een uitnodiging voor maar 
er zijn ook veel mensen waarbij die brief van de be-
lastingdienst niet komt en waar mogelijk toch een 
teruggaaf te verwachten is. Bijvoorbeeld bij hen die 
AOW ontvangen en een niet heel ruim pensioen maar 
ook als er veel zorgkosten zijn gemaakt. 
In beide situaties is het goed om toch te controleren 
of te laten controleren of er recht is op een terug-
gaaf en bedenk dat in het geval van aftrek door zorg-
kosten het te ontvangen bedrag aan toeslagen hoger 
kan worden. 
Die zorgkosten zijn voor vrijwel iedereen een onder-
deel van de belasting waar door de complexiteit veel 
verwarring over ontstaat en mede daardoor ook veel 
discussie of iets wel of niet in aanmerking komt als 
aftrekpost. 
Door de jaren heen is er best wel veel veranderd in 
de regelgeving daarover en het is dan ook begrijpe-
lijk dat dingen door elkaar worden gehaald. Denk 
bijvoorbeeld aan de bril als aftrekpost. Deze is al 
15 jaar geleden afgeschaft. Toch komen nog altijd de 
rekeningen van de opticien met de zorgkosten mee 
en moeten de mensen weer teleurgesteld worden dat 
een dure bril geen aftrekpost blijkt te zijn. Omdat 
de zorgverzekering ook niet altijd alle kosten voor 
dit onderdeel vergoed kun je je afvragen of je niet 
voor een ander, goedkoper, model was gegaan als dit 
vooraf bekend was.  
Dan hebben we ook een post die vroeger als huisapo-
theek bekend stond en waar een vast bedrag voor 
opgevoerd mocht worden. Wie kent deze post nog en 
wie weet nog wat daar allemaal onder valt. Daarmee 
komen de zelf betaalde medicijnen al heel dicht bij 
en juist daar is veel in veranderd in de laatste 
20 jaar. Om dit uit te leggen in klare taal is een uit-
daging. 
Over de kosten van de medische hulp, de arts, tand-
arts, fysio en zo voort kunnen we ook veel zeggen. 
En wanneer bijvoorbeeld de tandarts een gebitsprot-
hese heeft geplaatst waar kunnen we dan de zelf be-
taalde kosten kwijt? Bij medische zorg? Hulpmidde-
len? Eigen bijdrage? Eigen risico? Wettelijk of vrijwil-

lig? Kunt u het nu nog volgen? 
Schaam u niet als u dat niet kunt. Het is niet makke-
lijker geworden en daarmee dan ook niet leuker. Ook 
als u de aangifte uit besteed zal dit voor de invuller 
vaak iets zijn om goed over na te moeten denken en 
uit te pluizen hoe dat in dat jaar in elkaar steekt. 
Om aan elk onderdeel in de zorgkosten voldoende 
aandacht te besteden is wel een dingetje van meer 
dan een paar woorden. Daarom stel ik voor om in de 
komende edities van Dordt Senior steeds één item te 
belichten. In een soort van vaste rubriek iets uit de 
belasting te belichten. Dat zou bijvoorbeeld kunnen 
zijn en niet per se in deze volgorde: 

· Kosten geneeskundige hulp 

· Kosten zelf betaalde medicijnen op doktersvoor-
schrift 

· Reiskosten ziekenbezoek eventueel gecombineerd 
met reiskosten artsenbezoek 

· Kosten hulpmiddelen 

· Kosten voor kleding en beddengoed 

· Kosten extra gezinshulp 

· Dieet op voorschrift arts of diëtist  

Hiermee is dan het onderdeel zorgkosten nader toe-
gelicht. De aangifte inkomstenbelasting vraagt ech-
ter ook nog over andere onderwerpen en daar kan 
dan in een vervolg nog aandacht aan besteed wor-
den. Bijvoorbeeld de hypotheek, spaargeld en beleg-
gingen, giften. 
Heb ik hier een doel mee voor ogen? 
Ja zeker wel. Het is voor degene die het aangifte 
formulier invult altijd lastig of iets wel of niet af-
trekbaar is. Zeker als je dat voor een ander doet en 
je wordt voorzien van een stapel kassabonnen van 
Kruidvat, Libra, Etos en noem maar op. Daarnaast 
nog de nota’s van de apotheek en artsen. De aangifte 
kan al eenvoudiger worden als de schifting tussen 
wel en niet aftrekbaar door uzelf gemaakt kan wor-
den. Dat scheelt u of de invuller veel werk. En ook 
minder om te bewaren. 
Gaat u na deze serie uw aangifte zelf doen? Heel 
goed! Twijfelt u toch nog? Vraag dan gewoon om 
hulp want daar is de belastingservice ook voor.  

Door: Martin Kösters  
Belastingservice 
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Wij zijn lid van de Federatie van 
Algemene Seniorenverenigingen  

Wij zijn aangesloten bij de 
Koepel Gepensioneerden  



DordtSenior jaargang 9 nummer 4 

      juni 2024  pagina 27 

DeÊVSPÊvindtÊdatÊerÊmeerÊgeïnvesteerdÊmoetÊwordenÊinÊcrisisopvang. 
 
 
Het tekort aan crisisopvang voor ouderen is een zorgwekkende situatie die aangepakt moet worden. 

Om dit probleem op te lossen, is het essentieel dat er meer aandacht en middelen worden  

geïnvesteerd in het creëren van geschikte opvangfaciliteiten voor ouderen in noodsituaties.  

Dit kan onder meer worden bereikt door samenwerking tussen de overheid, zorginstellingen en  

maatschappelijke organisaties te bevorderen.  

 
 
Daarnaast is het belangrijk om te investeren in preventieve maatregelen en voorlichting, zodat  
ouderen in een vroeg stadium de juiste ondersteuning kunnen krijgen om crisis te voorkomen.  
Door gezamenlijk de handen ineen te slaan en te streven naar een betere crisisopvang voor  
ouderen, kunnen we een positieve verandering teweegbrengen en de kwetsbare groep ouderen de 
zorg en bescherming bieden die zij verdienen. 
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Alarmnummer                                       112 (gratis) 
Snelle politiehulp, Geen spoed                0900-8844  
 
Stadswinkel Drechtsteden                           14078  
Sociale Dienst Drechtsteden              078-7708910 
Wmo adviesraad Dordrecht                078-6176982 
Sociaal wijkteam Dordrecht               078-2210200 
Bureau Sociaal Raadslieden               088-1237011 
Stichting MEE                                078-7508900 
Hulplijn, hulp nodig?               078-2001079 
Wij zijn er voor jou als het alleen even niet lukt.  
Samen wandelen, klusjes in huis?      
   
Ouderenzorg 
Het Spectrum  
algemene nummer                              078-6172333 
Thuiszorg het Spectrum 
(vragen over welzijn, wonen en zorg)        078-7999220 
Het Parkhuis                   078-6220000 

Aafje Zorglijn                           088-8233233 
Internos Zorglijn                     078-6483838 
Buurtzorg                     06-57514200 
Saar aan Huis                   06-14642251 
Voor wie langer prettig thuis wil blijven wonen 
ZorgMies Drechtsteden            078-7820560 
Aanvullende mantelzorg, Hulp in huis gezelschap en 24 uurs zorg  
De Luisterlijn, telefonische hulpdienst,  
Wij luisteren 24 uur per dag                088-0767000 
Parkinson-vereniging                      030-6561369 
Alzheimer Nederland                         0800-5088 
 
RijbewijskeuringsArts.nl           085-0180800 
Regelzorg rijbewijs-keuringen          088-2323300 
 
INZET078                         078-2063002  
Het centrum voor vrijwillige inzet.  
Wij geven informatie, advies en ondersteuning aan 
vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties.  

      Sɢɫɦɬɯ Sɢɯɳɦɠɢ: ɟɢɩɞɫɤɯɦɧɨɢ ɱɢɩɢɣɬɬɫɫɲɪɪɢɯɰ  
Voor spoedeisende huisartsenhulp 078-2020020 

Op maandag t/m vrijdag van 17.00 uur 's avonds tot de volgende dag 08.00 uur.  
Op zaterdag, zondag en erkende feestdagen 24 uur per dag. 

21 t/m 29 juni  
Bachfestival Dordrecht  
 
22 t/m 30 juni  
Zomerkermis Amstelwijck 
 
30 juni en 1 juli 
Keti Koti 
Tuin Dordrechts Museum, Het Hof en Weizigtpark  
 
7 juli  
Dordtse Boekenmarkt  
 
12 t/m 14 juli  
Big Rivers  
 
8 juli t/m 12 augustus (elke maan-
dagavond) 
Parkies Wantijpark 
  
21 juli t/m 25 augustus (elke zondag)  
Kunsthoofd  
 
4 augustus 
Kunst- & antiekmarkt Nieuwkerksplein  
 
4 t/m 7 augustus  
Pasar Malam Istimewa  
 
13 augustus  
Tour de France Femmes avec Zwift  
 
24 en 25 augustus 
Rockabilly Square Binnenstad 

 
1 september 
Kunst- & antiekmarkt Nieuwkerksplein  
 
13 t/m 15 september   
Internationaal Micro Festival  
 
14 september   
Voorstraat Noord Festival  
 
14 en 15 september  
Open Monumentenda-
gen  
 
29 september  
Schuim Bierfesti-
val Kunstminplaats 
 
12 oktober  
Dordtse Cultuurnacht  
 
3 november   
Drechtstadloop  
 
16 november  
Intocht Sinterklaas  
 
13 t/m 31 december  
Dordtse Decemberdagen  
 

Eɳɢɫɢɪɢɫɱɢɫɬɳɢɯɷɦɠɥɱ 2024               ɷɢɱ ɞɩɳɞɰɱ ɦɫ ɧɢ ɞɤɢɫɡɞ 






